
 
 

  



 
 

DISTANSER 
Fredag 27.8: Sprintdistans 

Lördag 28.8: Medel 
Söndag 29.8: Lång 

BANLÄNGDER 
I enlighet med Svenska Orienteringsförbundets 
rekommendationer. 

KLASSER 
Sprint DH 35-65 DH 70- 
Medel DH 35-65 DH 70- 
Lång DH 35-65 DH 70- 

Öppna klasser 

 
Distans Klass Skala 

Sprint Mycket lätt 1,5 km 1: 4000 

Sprint Medelsvår 2 km 1: 4000 

Sprint Svår 2,5 km 1: 4000 

Medel/Lång Svår 3 1: 7 500 

Medel/Lång Svår 5 1: 7 500 

Lång Svår 7 1: 10 000 

ANMÄLAN 
Via Eventor senast 2021-08-22. 

Efteranmälan via Eventor senast 2020-08-25. Viktigt 
att tänka på: Eftersom vi fortfarande har vissa 

restriktioner att ta hänsyn till när det gäller 
folksamlingar, så kan det bli ett utökat startdjup på 

tävlingarna för att undvika trängsel. Köping-Kolsva 

OK förbehåller sig rätten att införa ett deltagartak 
om våra förutsättningar förändras. 

ANMÄLNINGSAVGIFTER 
Mästerskapsklasser sprint: 150 kr. 
Mästerskapsklasser medel- och långdistans: 150 kr 

Öppna klasser: Vuxna 150 kr, ungdom 80 kr. 
Efteranmälan 50% förhöjd avgift. Efteranmälda startar 

först. Anmälningsavgifterna faktureras i efterhand.  

DIREKTANMÄLAN 
Eftersom vi fortfarande är i en pandemi så har vi 
beslutat att INTE ha någon direktanmälan på plats. 

SAMMANSLAGNING AV KLASSER 
Om antalet deltagare i en klass är färre än 3 kommer 
berörda deltagare att flyttas till närmast nedre klass. 

STÄMPELSYSTEM 
Sportident. Eget bricknummer anges vid anmälan. 
Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka som debiteras 

med 50kr/dag. Ej återlämnad bricka debiteras med 600 
kr. 

SAMLING 
Sprint: Väg 250 i Köping. Följ skyltning-pilning. 

Trafik E-18 avfart 123, trafikplats Köping, följ väg 250 
mot Kungsör. 

Medel-Lång: TA i Körtinge 15 km nordväst om Köping. 
Trafik E-18 avfart 123, trafikplats Köping. Vägvisning, 

följ väg 250 mot Fagersta. Efter 500 m, skärm mot TA. 

PARKERING-SPRINT 
Sprint: P-avgift 30 kr. Betalas med Swish. QR-kod, se 

nedan. 
Personbilar: I anslutning till hotell Best Western i 

Köping.  Ca 400-600 m till Arenan. 
Husbilar: Infart vid entrèn till Sportfältet/Kristinelund 

i Köping. Ca 400-600 m till Arenan. Husvagnar på 

parkeringsyta ca 300 m längre bort. 

PARKERING-MEDEL-LÅNG 

Medel/Lång: I anslutning till Arenan. P-avgift 30 kr. 

Betalas med Swish. QR-kod, se nedan. 

KLÄDSEL 
Inget krav på heltäckande klädsel på sprinten. 

START 
Fredag: Första start kl 16.00, avstånd till start max 400 
m.  

Öppna klasser mellan kl. 15.30-17.00. 
Lördag: Första start kl. 10:00. Avstånd till start max 

400 m.  

Öppna klasser mellan kl. 09.30-11.00. 
Söndag: Första start kl. 10:00. Avstånd till start max 

400 m. Öppna klasser mellan kl. 09.30-11.00.  

KARTA 
Sprint: Köping Centrum. Nyreviderad 2020 av Göran 

Andersson. Mindre revideringar gjorda 2021.  

Skala: DH35-65 1:4000 (Dispens från 
Västmanlands OF  för skalan för klasserna DH45-65)  

DH70-95: 1:3000.  
Medel&Lång: Broskogen. Nyreviderad av Roger Åsberg 

2020. Mindre revideringar gjorda 2021. 

Skala: DH35-40: 1:10 000, DH45-95: 1:7 500. 
Ekvidistans 5 m. 

Utskrift på certifierad laserskrivare för både sprint och 
skogsdistanserna. 

TERRÄNGBESKRIVNING 
Sprint: Tävlingen avgörs i centrala Köping med 
blandad stads- och parkmiljö. 

Kupering: Svag. 

Medel/Lång:  
Terrängtyp: Skogsmark med få inslag av nya och gamla 

hyggen. 
Kupering: Mestadels svagt kuperad terräng med 

områden med måttligt kuperad terräng med relativt 

detaljrika höjdpartier. 
Framkomlighet: God framkomlighet, terrängen består 

till stor del av fullvuxen skog med god sikt. Partier med 
sämre löpbarhet existerar. Undervegetationen gör 

terrängen något tunglöpt.  

DUSCH OCH TOALETTER 
Sprint: Dusch finns inte vid Arenan. Vi hänvisar till 
eget tvättvatten eller dusch på eget boende. 

Toaletter finns vid Arenan. Inga toaletter vid starten. 



 
 

Medel-Lång: Dusch finns inte vid Arenan Vi hänvisar 

till eget tvättvatten eller dusch på eget boende. 
Toaletter finns på Arenan. Inga toaletter vid starten. 

Insynsskydd för ombyte kommer att finnas. 

ÖVRIG SERVICE 
På Arenorna finns marka med varma och kalla drycker, 

smörgåsar, hamburgare och korv, kaffebröd, frukt samt 

godis. OBS! inga hamburgare på sprinten. 
Sportförsäljning genom Letro Sport finns på lördag och 

söndag.  

KÄLLSORTERING 
På tävlingarna källsorterar vi plast, brännbart, 

komposterbart och burkar. Uppmärkta sopkärl finns på 

Arenan. 

BOENDE-HOTELL 
Vi hänvisar till Best Western i Köping som har 

specialpriser på boende under tävlingsdagarna. Hotellet 
ligger också precis i anslutning till parkeringen på 

fredagen och 400 m till Arenan. 

HUSBILAR/HUSVAGNAR 
På sprinten på anvisade platser i Köping. På medel-

och långdistanserna: Husvagnar står lämpligast 
kvar i Köping. Husbilar kan övernatta lördag till 

söndag på parkeringen. Dock ingen service, endast 

P-avgift 30:-/natt. 

TÄVLINGSREGLER 
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler 

kompletterad med inbjudan och PM gäller. På Eventor 
finns anvisningar för sprintreglerna. Läs noga! 

MAXTID 

På sprinten 60 minuter, på Medel/Lång, 120 minuter. 

MÅL 
DH 90 har utbrutet mål på medel-och långdistanserna. 

RESULTATSERVICE 
Resultat anslås INTE på Arenorna utan i Eventor 
snarast efter avslutad tävling. Löpande resultat kommer 

att presenteras under tävlingsdagarna via ”liveresultat”. 

Deltagarna får sträcktider vid utstämplingen. Officiella 
slutresultat i Eventor efter avslutad tävling. Kartor och 

banor kommer att publiceras i Livelox på söndag efter 
tävlingarna. Sprinten efter kl. 20.00 på fredag. 

PRISUTDELNING 
Prisutdelningar, plats och tider kommer att anslås i 
kommande PM. 

FÖRSTA HJÄLPEN 

Enklare form av ”första hjälpen” kommer att finnas 

lördag och söndag. Ett tips! Ladda ned ”112-appen” till 
din mobil. Hjärtstartare finns vid markan. 
 
 
 
 

TÄVLINGSJURY 
Utses 1 vecka innan tävlingarna. 

HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare Sprint: Alf Lindberg 
Banläggare Sprint: Kenneth Larsson 

Tävlingsledare Medel-Lång: Yvonne Toven och Mats 
Landqvist 

Banläggare: Mats Birkestål 

BAN- OCH TÄVLINGSKONTROLL 
Tävlingskontrollant: Henrik Holmberg 

Bankontrollant sprint: Cristian Larsson 

Bankontrollant medel-lång: Marcus Ek 
Upplysningar: 

Sprint: Alf Lindberg 076-10 40 961 
Medel-Lång: Yvonne Toven 070 770 69 53 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 


