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PM for trekvillars 5

Mandag den 5, tisdag den 6 och onsdag den 7 juli

Samling

Arena vid OK Ravinens klubbstuga, vid Hellasgarden, Nacka

Ingen vagvisning

Kollektivtrafik

Titta pa https://sl.se for information om bussar och 6vrig kollektivtrafik.

Hallplatsen vid arenan heter Hellasgarden.

Parkering

Ingen av arrangoren organiserad parkering. Anvand Hellasgardens ordinarie

parkering pa bagge sidor om Altavigen. Betalning sker enligt anvisningar pa

parkeringen.

Viktigt att parkering sker pa parkeringsytorna, sa parkeringsvakterna ar flitiga i

omradet.

Observera att en frekvent anvand cykelbana passeras pa vag till parkeringen!

Stamplingssystem

Sportident, Om bricknummer ej angivet tilldelas hyrbricka mot en avgift pa 30

SEK per dag Borttappad bricka ska ersattas med 600 SEK.

Hyrbrickor

Hamtas vid Rod utgang.

Arena

Vi har en begransad arena med toaletter, avlasning av Sl och forstahjalpen. For

att folja FHMs rekommendationer sa kommer vi “enkelrikta” hur ni ska ga till

avlasningen. Se skiss i slutet av PM. Det ar dessutom inte tillatet att sitta i

direkt narhet till OK Ravinens klubbstuga, se rektangel pa arenaskissen.

Startgrupper

Med anledning av att vi har FHMs niva 2 sa géller foljande starttider for de olika

startgrupperna
Starttid Startgrupp FHM niva 2
13.30-14.25 1 Ungdomar och Vuxna | Grupp 21
14.30-15.25 | 2 Ungdomar och Vuxna | Grupp 22
15.30-16.25 3 Ungdomar och Vuxna | Grupp 23
16.30-17.25 | 4 Ungdomar och Vuxna | Grupp 24
17.30-18.25 | 5 Ungdomar och Vuxna | Grupp 25
18.30-19.25 | 6 Ungdomar och Vuxna | Grupp 26
18.30-19.59 | 7 Ungdomar och Vuxna



https://sl.se/

Start

Inga toaletter vid starten.

Dag 1, 1600 m, orangevit snitsel, samma start for alla

Dag 2, 500 m, orangevit snitsel

Dag 3,

Start 1, orangevit, 1300 m, Alla klasser utom de nedan.

Start 2, orangebla, 500 m, DH10, DH12, U1, U2, U3, Inskolning, Mycket latt 2
km, Latt 2,5 km,

Stampling

Sportident (Sl). Ljud- och ljussignal fran kontrollenheten bekraftar godkand
stampling.

Mal

Utbrutet mal dagl och dag 3. Malet kommer vara utmarkt med en malenhet
och en skylt med mal. | narhet av malet kommer finnas en avldasningsenhet som
back-up.

Viktigt att ni laser av er Sportldent pinne i sekretariatet vid OK Ravinens
klubbstuga, se Arenaskiss.

Dag 2 ligger malet i direkt narhet till arenan. Efter malgang lases Sl av i
klubbstugan. For att undvika trangsel med tennisturneringen kommer mallinjen
ligga tidigare an vad som visas pa kartan, dvs upploppet blir kortare.

Maxtid

2 timmar. OBServera att malet stanger kl 21.00 sa vi rekommenderar att om du
behover dessa tva timmar startar senast kl19.00

Karta

Erstaviks, nyreviderad, ekvidistans 4 meter.

Skala 1:10000 for klasserna DH16-DH40, samt Svar 7,5 km.

Skala 1:7500 6vriga klasser

Forbjudna omraden

Ar markerade pa kartan och med bldgul snitsel om heldraget p& kartan. Kartans
markering galler daven om ingen snitsel ses i skogen.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad terrang med mestadels god till mycket god framkomlighet. En
hel del stigar och mindre kdrvagar genomkorsar samtliga anvanda omraden.
Kontroller

Utmarkta med skdrm, Sl-enhet med kodsiffra.

Kontrollbeskrivningar

Enbart tryckta pa kartan



Stigar

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel. Pa kartan finns det dven ”skapade
stigar”, dessa ar markerade med violett pa kartan och rod/vit snitsel i skogen.
Observation angaende kartan och stigar

For samtliga etapper galler att stigredovisningen ar en utmaning for kartritaren.
Skogen ar mycket val frekventerad av cyklister, |6pare, vandrare, naturbadare
och alla mdijliga olika grupper. Framfor allt cykelakningen skapar nya stigar och
stigstrak hela tiden. Ambitionen har varit att lagga banor for de yngsta efter
tydliga och lattlasta strak, men dven det ar utmanande.

Vi ber vana vuxna orienterare att upplysa ungdomar och ovana om detta och
forklara vad det innebér. Pa nagra stallen har stigar pa kartan snitslats med vit
snitsel for att tydliggora. Efter banorna for de yngsta finns det vuxna arrangorer
som kan hjalpa till ute i skogen.

Viltrapport

Om storre djur sasom alg eller varg ses, rapportera det i samband med
avlasning av Sl-brickan.

Vatska

Ingen vatska i terrdangen.

Skuggning

Skuggning ar tillaten Inskolning, samt U-klasserna. For skuggor finns extra
kartor vid starten (svart/vita9

Ombyte och Dusch

Ingen Dusch kommer finnas av Covid-skal.

Sarvard

Enklare skador tas omhand av forsta hjalpen service som finns i samband med
Rod utgang.

Servering

Ingen servering pa arenan. Vi rekommenderar Hellasgardens sjocafé for den
sugne

Prisutdelning

Ingen prisutdelning pa arenan. Presentkort till ungdomar skickas ut i efterhand,
baserat pa totalresultatet.

Sportférsaljning

Orienteringsspecialisten kommer eventuellt dyka upp en dag. Annars sa far ni
besdoka dem vid Kungsholmsklippan.

TBE vaccinering

Ma och ons em ca kl 14-17

Vuxna (fran f.2005) 360 kr och Barn 1-15 ar 250 kr

Du bor springa din bana fore du vaccineras alternativt vanta nagon timme.



Ovrigt

En tennisturnering pagar samtidigt vid tennisbanorna. Visa hansyn till

tennisspelare saval som till orienterare.
Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler galler.

Banlaggare
Assar Hellstrom, Edvin Forsberg, Kjell Almgren

Tavlingsledning
Ola Kaberg

Bankontrollant
Lars Forsberg

Upplysningar
Ola Kaberg, 070 323 66 95, olakaberg@hotmail.com

Skiss Over arenan

. Avlasning

. Rod utgang

. Toaletter

. TBE vaccinering
. Cykelbana

. Vag till avlasning

. Omrade dar ingen
far sitta

. Parkering grus

. Parkering asfalt

ALKOMNA!



