
 
 
Information om teknikträning vid Kyrkberget 
 
Samling 
Parkering vid vägkanten på första avtagsvägen till höger vid resa mot Gyllbergens 
fäbod. 
Observera att inte ställa för nära bommen då skogvaktare med flera vill kunna öppna 
denna. 
Parkering vid koordinaterna: 60.418306237038394, 15.212922440286468 
 

Allmänt 
Kartan är automatiskt genererad utifrån laserskanning och är med andra ord inte 
rekognoserad i fält. 
Skala 1: 10 000 och ekvidistans 2,5m. Eftersom kartan är laserskannad är inga stenar och 
jaktpass med på kartan. Även de mindre myrmarkerna saknas. Kurvbilden stämmer 
fantastiskt bra men var medvetna om att mindre höjder i en del fall inte är med på kartan.  

Veckans Bana 
Träningen är i det format att du själv skriver ut karta från Veckans Bana och springer sedan 
när du vill. 

Karta 

Skala 1:10 000, OBS ekvidistansen är 2.5m.  

Kontroller 
Orange och vita snitselband. 

Banor och terrängbeskrivning 
Tre olika banor är lagda: 
Svart lång 7000m, några avkortningsmöjligheter finns 
Svart Mellan 5200m 
Svart kort 3300m 
. Det är få ledstänger i skogen. Banan är lagd så att de flesta kontrollerna är placerade 
högst uppe på stora höjder. Vi rekommenderar att någon vuxen följer med ungdomar på 
banan. 
/ Bröderna Carlsson 


