
                      Prel.PM SSM 2012 
Lördagen den 21 april 2012. 

 
Klasserna upp till och med DH16 får kartan en minut före start. 
 
 
  
Start :                          Första start kl. 13.00. Efteranmälda startar före. 
  OBS! Separat startfålla för SSM klasserna  
  
Till start 2:  500 m på väg följ orange/vit/blå snitsel. Se upp för delning 

på väg till start. Uppvärmningsområde i anslutning till start. 
  

Asfaltväg: Det finns en asfaltväg i tävlingsområdet som berör de längre 
banorna. Iakttag försiktighet vid passage.  

 
Maxtid:                       2,5 timmar. 
 
Karta:                          Skala 1:15000 och 1:10000. Ekvidistans 5m, tryckt 2012. 

Färgutskrift, Kartsam. Kartan ritad 2011 av Björn Palm med 
laser scannat underlag samt reviderad 2012 efter avverkning 
under vintern.  
Måttlig till starkt kuperad skogsmark. Mestadels god 
framkomlighet. 
Det förekommer stängsel- och taggtråd i terrängen vid 
passage mellan öppen mark och skog, se upp för detta.
  
 

Stämplings-              Sportident,  
system:                     Vid problem med elektroniska stämplingen stämpla i 

kartkanten. 
  
Kontroller:                Sitter tätt och skall tas i rätt ordning. Kontrollera kodsiffrorna. 
 
  
Nummerlappar: Bäres av samtliga SSM löpare, Tjejklasser har rött nummer 

och Killar svart nummer. Varje distrikt får sina resp 
nummerlappar och startlista i ett kuvert inkl. nålar.  

 
Radio: Radiokontroll och förvarning i samtliga SSM klasser.  
 
Målgång: SSM klasserna har separat målfålla, se upp för delning på 

upploppet. 
 
 
Kartutlämning: Insamling av kartor i SSM klasserna sker tills sista starten i 

SSM klasserna har skett. Speakern lämnar besked om när 
kartorna kan avhämtas distriktsvis. 

  



Toaletter:               Finns 150 m från TC, ej vid start pga. kort avstånd.  
  
Dusch:                       Tempererad dusch utomhus. 
 
Sjukvård:                   Se anvisning på TC. 
 
Viltrapport: Det finns en större flock dovhjortar som strövar omkring i 

området. Dessa och älg, rådjur, vildsvin o räv rapporteras 
vid målet, viktigt, jägarna vill ha rapporten. 

 
Sportförsäljning: Pukes Sport 
 
Markan: Vi kommer att erbjuda kortbetalning som alternativ till pengar 

vid betalning 
 
Resultat: Kommer att anslås efterhand.  
 
Prisutdelning: Snarast efter att samtliga klasser är klara blir det en 

blomsterceremoni för plac 1-3 i resp SSM klass.  
Prisutdelningen kommer att ske vid förläggningen efter 
middagen.   

  
 
 
Hyrbrickor: Sport-Idents hyrbrickor finns vid försäljning av Öppna 

klasser. Förlorad bricka deb. med 210:- 
 
Tävlingsledare: Christer Ljungdahl 
 
Banläggare: Martin Kriblad 
 
Speaker: Ulf Bering 
 
Pressansvarig: Olle Bohman, 0706 624722 
 
Tävlingskontrollant: Ulf Jönsson, Laholms IF OK 
 
SSM-coach: Lennart Smedenmark  
 
Tävlingsjury: Christina Segerslätt, ordförande och Skånes OF 
 Anders Pettersson, Blekinges OF 
 Owe Andersson, Hallands OF 
 Agneta Hallberg-Hansson, Smålands OF  

  
  
 
 
  
   



VÄLKOMNA  OCH LYCKA TILL I SKOGEN 
HJÄRNARPS GH OL 

 


