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DM Sprint Uppland

torsdagen 31 maj 2012

Inbjudan till distriktsmasterskap i sprintorientering for Uppland

DM-klasser
D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45,
D50, D55, D60, D65, D70, D75

H10, H12 , H14 , H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45,
H50, H55, H60, H65, H70, H75

Inskolnings-, U- och OM- klasser
INSKOLNING, U1, U2, OM4, OM6

Banlangder

I samtliga klasser ar banlangderna i enlighet med
sprintreglerna sadana att sergrartiden i vuxenklas-
serna ar mellan 12 och 15 minuter och i ungdoms-
klasserna mellan 10 och 12 minuter.

Anmalan

Individuellt eller klubbvis i forsta hand via Eventor.
Aven via e-post till hans.selander@ditam.se senast
mandagen den 28 maj kl 24.

Till klasserna INSKOLNING, U1, U2, OM4 och OM6 kan
aven direktanmalan goras pa TC tavlingsdagen
kl 18.00-19.00.

I klasserna HD10-16 finns fem vakansplatser till
vilka anmalan kan goras pa tavlingsdagen
kl 18.00-18.30.

Efteranmaélan

Via Eventor eller e-post till hans.selander@ditam.se
eller per telefon 08-592 555 07 senast onsdagen
den 30 mars kl 18. Férhojd avgift med 50% for vux-
enklasser. Efteranmaélda startar fore lottade tider.

Anmalningsavgifter
Ungdom 50 kr, 6évriga 90 kr. Faktureras klubbvis i
efterskott.

Stamplingssystem

Sportident. Bricknummer skall anges vid anmélan,
annars tilldelas hyrbricka. Vid direktanmélan kan
bricka hyras pa TC. Hyra av bricka kostar 25 kr.
Borttappad hyrbricka ersatts med 400 kr.

PM, start- och resultatlista
Se Sigtuna OK:s hemsida www.sigtunaok.se och
Eventor.

Samling

Vid Kunskapens hus (Méarsta gymnasium). Vagvis-
ning fran vag 263, Valstarondellen i Marsta (vid Sta-
toil). Darifran ca 1 500 m till P.

Parkering
Pa anvisade platser. Avstdnd P-TC max 400 meter.

Start
Forsta ordinarie start kl 19.00. Efteranmalda startar
fore lottade tider i respektive klass.

Avstand till start ca 800 m.

| klasserna D/H 16 och aldre far den tavlande inte
se sin bana fore startsignalen. | klasserna D/H 10-
14 far den tavlande se sin bana 1 minut fore start-
signalen.

Karta
Skala 1:5000 ritad i december 2011 av Leif Berg.

Terrang

Bostadsomrade och parker med manga cykelvagar/
gangstigar och dppna grasytor. Ett antal mindre
skogspartier med mycket god framkomlighet. Rela-
tivt kuperat.

GPS

Vi uppmanar l6pare i H21 roch D21 som bar GPS-
mottagare att ladda upp I6prutten pa MapandCoach
for publicering.

Omkladning och kladsel

Inomhus. Varmdusch inomhus. Heltackande kladsel
kravs ej pga terrangforhallandena (i princip ingen
skog alls).

Barnaktiviteter

Ange behov av barnpassning pa Eventor i samband

med ordinarie anmalan. Barnpassning kan ej garan-
teras vid efteranméalan och direktanmalan.

Service
Sjukvard och enklare servering vid TC.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare

Banléggare

Bankontrollant, vuxna
Bankontrollant, ungdomar
Tavlingskontrollant

Roland Backlin
UIf K. Rask
Meddelas senare
Meddelas senare
Meddelas senare

Sigtuna OK
Sigtuna OK

070-521 29 88
070-375 58 99

ceinat  UPPLANDS 27 Jan

Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se



DM Sprint Uppland

ar femte deltavlingen i

UPPLANDS# Jan

Upplandstrojan ar en tavling som omfattar klasserna D14, H14, D16 och
H16. Alla ungdomar som representerar en upplandsk klubb och springer i
sin "ordinarie klass" deltar.

En separat resultatlista upprattas med endast ungdomar tavlande for upp-
landska klubbar. Poang fordelas efter resultatlistan enligt 25, 22, 20, 19,
18, osv. Alla som fullféljer far 3 poang. Under de tio tavlingarna fore fina-
len réknas 2 lang, 2 medel, 1 natt och 1 sprint. Sista tavlingen réknas obli-
gatoriskt for alla, och ger 50% mer poang, ex 37,5 poang for seger. Vid
lika totalpoang 6ver hela sasongen avgor placeringen i finalen.

Tavlingarna som ingar i Upplandstrojan ar

12-03-31 OK Enen medel
12-04-20 Rasbo IK,UIF natt
12-04-22 OK Linné lang
12-05-01 OK Roslagen medel
12-05-31 Sigtuna OK sprint
12-07-17 OK Roslagen sprint
12-08-12 OK Linné lang
12-08-31 OK Roslagen natt
12-09-02 IF Thor lang
12-09-08 Sigtuna OK medel

12-10-21 OK Enen FINAL



