
                 Prel.PM Publiktävlingen 
Söndagen den 22 april 2012. 

 
Klasserna upp till och med DH16 får kartan en minut före start. 
 
Skuggning: Före eget lopp får löpare i tävlingsklass, utom i de   

rankingmeriterande klasserna D/H 18, D/H 20 och D/H 21, 
utföra skuggning i Inskolningsklass, Utvecklingsklasserna U1 
och U2 samt i de Öppna motionsklasserna ÖM1, ÖM2 och 
ÖM12 (Inskolning). 

 
  
Start :                          Första start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 
  
Start 1: Till starterna 700 m på väg följ orange/vit/blå snitsel. Se upp 

för delning. Uppvärmningsområde i anslutning till start. 
 Klasser  D85; D80; D75; D70; D65; D60; D14K; D12; D12K; 

D10; H90; H85; H80; H14K; H12; H12K; H10; 
 INSK; U1; U2; ÖM1; ÖM3; ÖM12 
Start 2: Klasser D55; D50; D45; D40; D35; D21; D20; D18; D16; D16K; 

D14; H75; H70; H65; H60; H55; H50; H45; H40; H35; H21; H20; 
H18; H16; H16K; H14 

 ÖM5; ÖM7; ÖM8  
  

Asfaltväg: Det finns en asfaltväg i tävlingsområdet som berör de längre 
banorna. Iakttag försiktighet vid passage.  

 
Maxtid:                       2,5 timmar. 
 
Karta:                          Skala 1:10000. Ekvidistans 5m, tryckt 2012. Färgutskrift, 

Kartsam. Kartan ritad 2011 av Björn Palm med laser scannat 
underlag samt reviderad 2012 efter avverkning under 
vintern.  
Måttlig till starkt kuperad skogsmark. Mestadels god 
framkomlighet. 
Snitsel mellan kontroller för ÖM12, markerad på karta, angivelse 
och med rödvit snitsel i terrängen. 
Dålig stig är snitslad med vit snitsel, markerad på samtliga kartor. 
Taggtråd förekommer rikligt. Markerad med snitsel i terrängen, 
men ej vid gräns skog/öppen mark. 
Respektera tomtmark och markerade förbjudna område. 
 
 
 
 
 

Stämplings-              Sportident,  
system:                     Vid problem med elektroniska stämplingen stämpla i 

kartkanten. 



  
Kontroller:                Sitter tätt och skall tas i rätt ordning. Kontrollera kodsiffrorna. 
 
Öppna  klasser:           Försäljning  på TC vid sekretariatsvagnen mellan 09.15 – 

10.45, se skylt. Start mellan 10.00 – 11.15.  
  
Toaletter:                  Finns 150 m från TC, ej vid start pga kort avstånd.  
  
Dusch:                       Tempererad dusch utomhus.  
 
 
Barnpassning: Se anvisning på TC. 
 
Knatteknattet: Från TC se skyltar. Start mellan 09.30 – 10.30 
  
Sjukvård:                   Se anvisning på TC. 
 
Viltrapport: Det finns en större flock dovhjortar som strövar omkring i 

området. Dessa och älg, rådjur, vildsvin o räv rapporteras 
vid målet, viktigt, jägarna vill ha rapporten. 

 
 
Sportförsäljning: Pukes Sport 
 
Markan: Vi kommer att erbjuda kortbetalning som alternativ till pengar 

vid betalning 
 
Resultat: Kommer att anslås efterhand.  
 
Prisutdelning: Snarast efter att samtliga klasser är klara. I Ungdomsklasser 

i mån av deltagare, i Insk och Ö12 till samtliga. Öppna 
Motionsklasser lottas priserna. 

  
 
 
Hyrbrickor: Sport-Idents hyrbrickor finns vid försäljning av Öppna 

klasser. Förlorad bricka deb. med 210:- 
 
Tävlingsledare: Christer Ljungdahl 
 
Banläggare: Roine Schölin 
 
Tävlingskontrollant: Ulf Jönsson, Laholms IF OK 
 
Tävlingsjury: Nils Rågstedt för Skånes OF och Helsingborgs SOK 3 repr. 
 
  
 
 
  
   



VÄLKOMNA  OCH LYCKA TILL I SKOGEN 
HJÄRNARPS GH OL 

 


