
 Preliminärt PM Öppna banor 
 

FK Göingarna hälsar alla hjärtligt välkomna till  

Göingefejden 15 april 2012 
 

 

Försäljning:  Försäljning sker fram till 11:00. Start 10:00 - 11:30. 

Karta: Hullingaröd, skala 1:10.000, ekv 5 m. Framställd 2009, reviderad 2011-2012. Egen 

laserutskrift. 

Lokala tecken: (x) grönt kryss = säreget träd,  (x) svart kryss = tjärdal.                                    

Jakttorn är ej redovisade på kartan. 

Klasser/Banor: Öppen motion 1     2,3 km     mycket lätt  

Öppen motion 3     2,8 km     lätt 

  Öppen motion 5     3,7 km     medelsvår 

  Öppen motion 7     3,0 km     svår 

  Öppen motion 8     5,0 km     svår 

Öppen motion 12   1,8 km     mycket lätt, "glada o sura gubbar” 

Avgift: ÖM 1 - ÖM 12; DH -16 50 kr 

ÖM 1, ÖM 3, ÖM 12 DH 17- 50 kr 

ÖM 5 – ÖM 12  DH 17-          90 kr 

Klädselkontroll: Finns vid start. Löpare som inte har heltäckande klädsel får inte starta! 

Start Orange/vit snitsel 600 meter väg. Samtliga klasser. Toalett finns vid startplatsen. 

Glöm ej tömma SI-bricka på väg till start efter c:a 200 meter. Glöm ej att 

startstämpla vid start. 

Kontrolldefinitioner: Både lösa och tryckta på kartan 

Skuggning: Skuggningskartor finns för följande klasser: Inskolning, U1, U2, ÖM1, och ÖM12. 

För löpare som ska springa tävlingsklass är det tillåtet att skugga Inskolning, U1, U2, 

ÖM1 och ÖM12 före eget lopp. Skuggning före eget lopp får ej utföras av löpare i 

rankingmeriterande klass dvs. DH18, DH20 och DH21. 

Snitsling: För klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM 1 och ÖM 12 är sträckan mellan 2 kontroller 

snitslad. Denna snitsling är markerad på samtliga deltagares kartor. Se kartprov vid 

start. 

Kontroller: Några kontroller, samma kontrollföremål, sitter nära varandra, kontrollera 

kodsiffran. 

Toaletter:  På TC samt vid start. 

Dusch:  Temperat vatten utomhus, omedelbart norr om gården.  

Sjukvård:  Finns på TC  

Överdrag:  Transport av överdrag från start till TC. 

Priser: Priser lottas ut i öppna klasser. Dessa priser kan hämtas så fort en markering är gjord 

på resultatstegen. 

Viltrapport:  Viltrapport lämnas direkt efter målgång. 

Maxtid:  2,0 timmar 

 

Lycka till! 


