
Inbjuder till Malmö OKs Parkorienteringar 
Etapp 3 – Västra Hamnen – 20 juli


Därefter kan kartan laddas ner från vår hemsida mok.nu och den kan springas när som helst, dock 
utan fysiska kontroller på plats. Det går också bra att använda appen UsynligO.


För vem:	 Vem som helst! Passar såväl elitorienterare som den som vill prova på 
orientering.


Föranmälan:	 Har du tillgång till Eventor, så anmäler du dig där.


	 Icke organiserad löpare är välkomna utan föranmälan. Då anmäler man 
sig vid starten. Där får man en lånebricka som man springer med, 
startpersonalen förklarar hur det går till. Vid målgång registreras ditt 
namn in i systemet. Betalning görs med swish antingen innan start eller 
efter målgång beroende på var du har din telefon. 

Klasser:	 Barn och ungdomar upp till och med 16 år, fördelat på en dam- och en 
herrklass och en dam- respektive herrklass för de över 16 år.


	 

Kostnad:	 Gratis för medlemmar i Malmö OK. För övriga deltagare: 50kr, för 

ungdomar t o m 16 år 25kr. Avgiften betalas via Swish 1234641189. 
Betalning görs i samband med loppet, det finns QR-koder som kan 
scannas vid start, mål och på kartan.  
För dig som laddar ner kartan från vår hemsida och springer den efter 
den 20 juli – swisha 20kr till 1234641189.


Kollektivtrafik:	 Flera busslinjer stannar i närheten.


Parkering:	 Parkering vid Kockums fritid eller omkringliggande gator.

	 Länk:  

	 https://goo.gl/maps/g3NXYg3jqByLaDJq7

	 Vi har ingen samlingsplats, gå direkt till start från parkeringen. Starten är 

på gräsplanen framför Kockums fritid.


Kontroller:	 Sportidentenheter med mindre orienteringsskärmar och sportident- 
stämpling på tisdagen. Kontrollerna tas in på tisdagskvällen.


Stämplingssystem: 	 Test av SportIdent AIR+ 

	 Under parkorienteringarna 2021 testar vi beröringsfri stämpling i 

START-, MÅL- och kontrollenheter. Det betyder att de som har en SI- 
pinne med SIAC-funktion inte behöver röra vid enheterna. Pinnen 
registrerar stämpling om den kommer närmare enheten än 50 cm. Har 
du AIR+ aktiverar du AIR-funktionen genom att checka din pinne.


	 Viktigt för dig med AIR+-pinne, läs igenom separat dokument.


Lån av sportidentbricka:	 Görs vid start.


https://goo.gl/maps/g3NXYg3jqByLaDJq7


Start: 	 Start mellan Kl. 17-19. På gräsplanen framför Kockums fritid. 
Uppvärmning sker runt om Kockums fritids anläggning, tävlingsområdet 
är norr om parkeringen. Töm och check finns vid starten.  

På kartan är startpunkten markerad med en triangel.


Mål: 	 På kartan markerat med en dubbel cirkel.

Målet stänger kl 19.45


Avläsning:	 OBS! Efter målgång obligatorisk utläsning av sportidentbricka vid mål. 
Lånebrickor lämnas tillbaka vid utläsningen.


 

Banlängd: 	 	 Cirka 3,2 kilometer. (fågelvägen.)

 
Karta: 	 	 V Hamnen, 2014. Mindre revideringar 2021. Kartan är av äldre modell, 	
	 	 en del kartdetaljer saknas men runt kontrollpunkterna stämmer 	
	 	 kartan.

 

Terräng:	 Bostads och parkområde, mest asfalt. Se upp för cyklister, bilar & 

fotgängare. Visa hänsyn vid passager i bostadsområden. Banan passerar 
några större vägar, se upp för trafiken.


 
Kartskala:	 	 1:4000


Klädsel:	 Valfri. Heltäckande klädsel inte nödvändigt, kontrollerna sitter inte i 
buskage.


Ansvariga:	 Henrik Lindblom (0734-62 81 00)

	 Jenny Lindblom (0760-40 39 35)


E-post:	 	 henrik.lindblom@me.com

	 	 jenny.lindblom@mok.nu


Toalett & Dusch:	 Kommunala toaletter i området samt inne på Kockums fritid. Badplats 
finns.


 

Resultat 	 Resultat på Eventor efter tävlingen. Samtliga etapper kommer att finnas 

på www.livelox.com, där du som har en GPS klocka eller springer med 
en telefon kan ladda upp och se din rutt. 

Försiktighetsåtgärder:	 Undvik att uppehålla er vid start, mål och avläsning mer än nödvändigt, 
på så vis hjälps vi åt att hålla avstånd.


Övrig info om våra Parktävlingar:  https://www.mok.nu/mpol/


Välkomna till Malmö OK:s parkorienteringar!

Henrik Lindblom

Jenny Lindblom
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