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Inbjuder till Malmo6 OKs Parkorienteringar
Etapp 3 - Vastra Hamnen - 20 juli

Ddrefter kan kartan laddas ner fran var hemsida mok.nu och den kan springas ndr som helst, dock
utan fysiska kontroller pa plats. Det gar ocksa bra att anvdnda appen UsynligO.

F6r vem: Vem som helst! Passar saval elitorienterare som den som vill prova pa
orientering.
Féranmadlan: Har du tillgang till Eventor, sa anmaler du dig dar.

Icke organiserad |6pare ar valkomna utan féranmalan. Da anmaéler man
sig vid starten. Dar far man en lanebricka som man springer med,
startpersonalen forklarar hur det gar till. Vid malgang registreras ditt
namn in i systemet. Betalning gérs med swish antingen innan start eller
efter malgang beroende pa var du har din telefon.

Klasser: Barn och ungdomar upp till och med 16 ar, foérdelat pa en dam- och en
herrklass och en dam- respektive herrklass for de 6ver 16 ar.

Kostnad: Gratis for medlemmar i Malmo OK. For ovriga deltagare: 50kr, for
ungdomar t o m 16 ar 25kr. Avgiften betalas via Swish 1234641189.
Betalning gors i samband med loppet, det finns QR-koder som kan
scannas vid start, mal och pa kartan.
For dig som laddar ner kartan fran var hemsida och springer den efter
den 20 juli — swisha 20kr till 1234641189.

Kollektivtrafik: Flera busslinjer stannar i narheten.
Parkering: Parkering vid Kockums fritid eller omkringliggande gator.
Lank:

https://goo.gl/maps/g3NXYg3jgqByLaDlg7
Vi har ingen samlingsplats, ga direkt till start fran parkeringen. Starten ar
pa grasplanen framfor Kockums fritid.

Kontroller: Sportidentenheter med mindre orienteringsskdarmar och sportident-
stampling pa tisdagen. Kontrollerna tas in pa tisdagskvallen.

Stamplingssystem: Test av Sportident AIR+
Under parkorienteringarna 2021 testar vi beroringsfri stampling i
START-, MAL- och kontrollenheter. Det betyder att de som har en SI-
pinne med SIAC-funktion inte behdéver réra vid enheterna. Pinnen
registrerar stampling om den kommer narmare enheten an 50 cm. Har
du AIR+ aktiverar du AIR-funktionen genom att checka din pinne.
Viktigt for dig med AIR+-pinne, |ds igenom separat dokument.

Lan av sportidentbricka: Gors vid start.


https://goo.gl/maps/g3NXYg3jqByLaDJq7
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Start:

Avlasning:

Banldngd:

Karta:

Terrang:

Kartskala:

Kladsel:

Ansvariga:

E-post:

Toalett & Dusch:

Resultat

Forsiktighetsatgarder:

4
Start mellan Kl. 17-19. Pa grasplanen framfor Kockums fritid.

Uppvarmning sker runt om Kockums fritids anldggning, tavlingsomradet
ar norr om parkeringen. Tom och check finns vid starten.
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Pa kartan ar startpunkten markerad med en triangel.

Pa kartan markerat med en dubbel cirkel.
Malet stéanger kl 19.45

OBS! Efter malgang obligatorisk utldsning av sportidentbricka vid mal.
Lanebrickor [amnas tillbaka vid utldsningen.

Cirka 3,2 kilometer. (fagelvagen.)

V Hamnen, 2014. Mindre revideringar 2021. Kartan ar av dldre modell,
en del kartdetaljer saknas men runt kontrollpunkterna stammer
kartan.

Bostads och parkomrade, mest asfalt. Se upp for cyklister, bilar &
fotgdngare. Visa hansyn vid passager i bostadsomraden. Banan passerar
nagra storre vagar, se upp for trafiken.

1:4000

Valfri. Heltackande klddsel inte nédvandigt, kontrollerna sitter inte i
buskage.

Henrik Lindblom (0734-62 81 00)
Jenny Lindblom (0760-40 39 35)

henrik.lindblom@me.com
jenny.lindblom@mok.nu

Kommunala toaletter i omradet samt inne pa Kockums fritid. Badplats
finns.

Resultat pa Eventor efter tavlingen. Samtliga etapper kommer att finnas
pa www.livelox.com, dér du som har en GPS klocka eller springer med
en telefon kan ladda upp och se din rutt.

Undvik att uppehalla er vid start, mal och avlasning mer dn nodvandigt,
pa sa vis hjalps vi at att halla avstand.

Ovrig info om véra Parktévlingar: https://www.mok.nu/mpol/

Valkomna till Malmo OK:s parkorienteringar!

Henrik Lindblom
Jenny Lindblom
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