Klasser: H85
H80
H75
H70
H65
H60
H55
H50
H45
Banléngder:
Samling:
Anmalan:
Efteranmalan:

Vakansplatser:

Direktanmaéalan:

Avgifter:

Stamplingssystem:

Parkering:

Start:

Start-och Resultatlista:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Lindebygdens OK

inbjuder till DM Medeldistans

|6rdag 4 september 2021

H40 D85 D40 Inskolning 2,0
H35 D80 D35 Mycket latt 2,0
H21 D75 D21 Latt 2,5
H17-20 D70 D17-20 Latt 5,0
H16 D65 D16 Medelsvér 3,0
H14 D60 D14 Svar 3,0
H12 D55 D12
H10 D50 D10

D45

Enligt OLOF:s rekommendationer.

Vagvisning fran R68, 2,5 km Oster om Gusselby. Darefter 2 km grusvag.
Via Eventor senast 29 augusti.

Via Eventor senast 1 september.

I ungdomsklasserna finns ett begransat antal vakansplatser som tillsatts
pa tavlingsdagen fram till kl. 10:30.

Till 6ppna klasser pa tavlingsdagen mellan kl. 10:00-11:30.

Vuxna 155 kr, ungdom t o m 16 ar 90 kr. Nagot forhéjd anmalningsavgift
for att tacka plakettkostnader. Anmélningsavgiften faktureras klubbarna i
efterhand.

Sportldent. Bricknummer anges i anmalan. Hyrbrickor finns, avgift 25 kr.
Vid ej aterlamnad hyrbricka debiteras klubben 400 kr.

Pa anvisade platser. Avgift 20 kr/bil. Avstand P-TC 1100 m.

Forsta start kl. 11:00. Avstand TC-Start 1500 m. Oppna klasser har fri
starttid med startstampling.

Publiceras pa Eventor.

Reviderad 2020 av Roger Asberg. Skala 1:10 000 fér klasserna HD16-
HD40. Ovriga klasser skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Laserutskrift.

Skogsmark med ett mindre antal stigar. Mattlig kupering med nagra
detaljrika partier. God framkomlighet férutom nagra grénomraden i
bérjan av banorna och i vissa omraden kan framkomligheten begransas
av riklig undervegetation. Sikten ar mestadels god.



Service: Marka.
Brodlotteri.
Toaletter.
Avskarmade ombytesrum utomhus vid TC.
Dusch erbjuds vid Fritidsbyns fotbollshus i Lindesberg. Folj snitslar fran
Lindebygdens OK:s klubbstuga.

Funktionérer: Tavlingsledare: Anna-Maria Backryd 070-5805213
Bitrddande tavlingsledare: Hanna Hellsing
Banlaggare: Annika Brodin, Susanne Hellsing, Klas Thybeck.
Radgivare: Martin Larbo och Evelina Ericsson

Kontakt: dm2021@lindebygdensok.se

Valkomna onskar Lindebygdens OK

Tavlingen ingar i Példers ungdomsserie 2021:

/lpoldetr.se

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

% MERITOR



