
FK Boken inbjuder till 
Vårsprinten 

 Nationell sprintstafett för tvåmannalag 
 Lördag 26 maj 
 
 
Sprintstafett genomförs av lag bestående av två lagmedlemmar och som växelvis springer 2 – 4 sträckor 
vardera. Antal varv och varvens längd hittar ni på FK Bokens hemsida www.fkboken.se. Banlängderna 
varierar mellan 1,0 – 1,8 km. Totala banlängden per löpare = medeldistans. 
 

Klass Antal banor 
(varv)/löpare 

Startavgift/lag 

Mix 14 2 130:- 
Mix 16 3 130:- 
Mix 21 4 200:- 
Mix 35 4 200:- 
Mix 50 3 200:- 
Mix 65 3 200:- 

 
Öppna klasser ÖM 2, ÖM 5, ÖM 7, ÖM 12 (Inskolning). Start senast kl 11.00. 
Stämpl.system Sportident. 
Anmälan Skriftlig anmälan med namn och bricknummer knutet till sträckan. Om 

bricknummer ej anges tilldelar vi bricknummer mot sedvanlig avgift. 
Anmälan oss tillhanda senast söndag 20 maj under adress 
anmalan@fkboken.se eller via brev till FK Boken, Box 106, 284 22 Perstorp.  

Efteranmälan Mottages mot 50% förhöjd avgift t o m torsdag 24 maj kl 20.00 på tel 0435 
359 05, eller e-post: anmalan@fkboken.se.    

Lagändringar Skall ske före kl 20.00 fredag 25 maj på tel 0435 359 05. 
Samlingsplats Ugglebadet, Perstorp. Vägvisning från väg 21 i Perstorp. 
Parkering I anslutning till TC. Avstånd P - TC max 600 m. 
Start Första start kl. 10.00. Se startlista och PM! Start på TC.  
Karta Ugglebadet, skala 1:5 000, ekv. 2,5 m. Reviderad 2012. Sprintnorm.  
Öppna motionsklasser Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Färglaserutskrift. 
Terr.beskrivning Svag till måttlig kupering med god framkomlighet. Stigrikt område i 

naturskyddsområde. 
Service - Omkl/dusch  Varm dusch inomhus 
 - Barnpassning Från kl. 09.30 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning Förekommer 
 - Miniknat  Från kl. 09.30 
Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla Ungdoms- och Huvudklasser. 

Ett lottat pris i Öppna motionsklasserna 2, 5, 7 och 12. 
Tävlingsledare Leif Åke Andersson, 0705 14 75 05, leif.ake.andersson@silversmedjan.se  
Banläggare Sven Persson, 0435 330 56. Bitr: Inge Persson, 0730 37 44 12. 
Pressansvarig Ulla Olsson, 0435 44 81 12, ulla.olsson@perstorp.seths.se.  
Ban- och tävl.-k Siw Nilsson, OK Kompassen, 0435 223 30. 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1), och OK Tyringe (3) 
Upplysningar Tävlingsledaren, se ovan. 

 

VÄLKOMNA – FK BOKEN 


