
PM
Vallabodarna   Y-ringen Etapp 1   26 juli

Samling: Timrå SOK:s skidstadion, Skönviksberget.
Skärm på väg mellan Timrå och Kovland

Start: Start mellan 16.00-17.00, 17.00-18.00
Avstånd till start ca 300 m. Rullskidspår. Se upp för eventuella skidåkare.

Karta: Skala 1:7500. Kartan delvis reviderad 2020-2021
Kartan får ni vid målet som ni själva stoppar in i fodral.

Kontroller: Skärm med Sportidentenhet,.

Disciplin: Medel.

Angivelser: Finns både lösa och tryckta på kartan..

Banor: Bana 1 - 1900 m
Bana 2 - 3200 m
Bana 3 - 3500 m (Bana återkommer till samma kontroll)
Bana 4 - 4500 m
Bana 5 - 6000 m (Bana tryckt på 2 sidor) OBS!!

Upplysningar: Mats Nissilä 070-2753152 eller mats.nissila@gmail.com

Välkommen!!


