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HANINGE PM
Haningeträ� en 2012
Lördagen den 21 april – Långdistans
Söndagen den 22 april – Medeldistans, deltävling i StOF:s UP

Samling  Ekeby grustag i Tungelsta. Vägvisning från väg 73 Nynäsvägen, avfart 
Tungelsta (ca 5 km från Västerhaninge) och från korsningen Tungelstavägen/
Södertäljevägen. Samåk i möjligaste mån. 

  Med kommunala färdmedel pendeltåg till Västerhaninge station. Byte till 
ersättningsbuss till Tungelsta station. Avstånd till arenan 3,5 km.

Parkering  I anslutning till arenan. Följ funktionärers anvisningar. Avstånd till arenan 
ca 400 m på barnvagnsvänlig väg. Avgi�  20:-.

Start  Första ordinarie start kl. 10.00. E� eranmälda startar före första ordinarie start 
i respektive klass. Fri starttid i ÖM-, U- och Inskolningsklasser kl. 10.00–12.00. 
Svartvita kartor för skuggning i U- och Inskolningsklass. 
Avstånd till start är 500 meter på lördagen och 100 meter på söndagen. Följ 
orange/vit snitsel från arenan. Inga toaletter vid start.

Stämplingssystem  SportIdent i samtliga klasser. Hyrbrickor (25:-) hämtas vid Informationen 
på arenan. Ej återlämnad bricka debiteras klubben med 350:-.
SI-enheter för töm och check � nns på väg till starterna. Vid ej fungerande 
SportIdent-enhet ska reservstämpling ske på valfri plats i kartkanten.

Mål  Samtliga deltagare måste passera målet och läsa av SportIdent-brickan. 
Gäller även löpare som avbryter tävlingen. 
Hyrda SportIdent-brickor lämnas i samband med avläsningen. 

Nummerlappar  Nummerlappar ska bäras i klasserna DH12 och DH21 på lördagen, och 
klasserna  DH14 och DH16 på söndagen. Självservering vid start.

Karta  Hemfosa Ekeby, reviderad 2011–2012. Ekvidistans 4–5 m.
Långdistans: Digitalt utskriven karta i skala 1:15 000 för klasserna DH16–35 
och i skala 1:10 000 för övriga klasser. 
Medeldistans: Digitalt utskriven karta i skala 1:10 000 för samtliga klasser. 
Kontrollbeskrivningen är förtryckt på kartan.

Banlängder Banlängder anges i Startlistan och � nns även angivet i inbjudan. Maxtid 2,5 timmar.

Direktanmälan  Anmälan till ÖM-, U- och Inskolningsklasser på arenan mellan kl. 9.30–11.30. 
Fri starttid klockan 10.00–12.00. Sedvanliga banor se inbjudan samt anslag vid 
direktanmälan.
Avgi� er: 60:- för ungdom t.o.m. till 16 år och 100:- för övriga. Hyrbricka 
25:-. Avgi� erna faktureras klubbvis i e� erhand för klubbanslutna deltagare. 
Klubblösa betalar kontant. Du bestämmer själv din starttid och startstämplar 
i startögonblicket. 

  Lördag: Följande klasser har utgått: D14K, D17–20K, D85, D90, D95, H90, H95.
Söndag: Följande klassammanslagningar har skett: D80 till D75.
Följande klasser har utgått: D12K, D14K, D85, D90, D95, H16K, H20, H90, H95.
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Anvisningar för Ungdomspriserna (UP)
*UP är en serietävling för Stockholms ungdomar i klasserna DH 12 - 16.  

*StOF:s ungdomskommitté väljer ut ca 10 stockholmstävlingar som ingår i UP under en säsong. 
Normalt räknas de 5 bästa resultaten in i slutställningen.  

*Poängen erhålls endast i den klass man tillhör åldersmässigt. T ex tävlar 13-14 åringar i klasserna 
D14 och H14.  

*Poäng beräknas enligt följande modell:  
1:an 20 poäng 
2:an 17 poäng 
3:an 15 poäng 
4:an 13 poäng 
5:an 11 poäng  
6:an 10 poäng 
7:an 9 poäng 
Sedan i fallande skala tom 15:e plats.  

*Alla som fullföljer får minst 1 poäng.  

*Vid delad placering erhålles samma poäng enligt exemplet: 1:an 20 p, 2:an 17 p 2:an 17 p, 4.an 13 p 
osv.  

*Lika slutpoäng innebär delad slutplacering. 

*Löpare från klubbar utanför Stockholms OF räknas ej in i UP. 

*Arrangören av en UP-tävling ska ha speakerbevakning på minst två UP-klasser vid arrangemanget. 
Kontakta StOF-kansliet som i samråd med StOF:s ungdomskommitté bestämmer vilka klasser som ska 
prioriteras. 

*Utöver ordinarie anmälningsavgift, tillkommer ett så kallat UP-tillägg på 5:-/deltagare i UP-klasserna 
(gäller ej DM-tävlingar). Avgiften ska täcka kostnader för priser vid den avslutande UP-avslutningen 
på hösten. StOF fakturerar arrangören efter genomfört arrangemang.  

Stockholms Orienteringsförbund 
Ungdomskommittén 



Överdragskläder Transporteras på lördagen från starten till arenan.

Terräng  Terrängtyp: Skogsmark med inslag av stigar och skogsvägar. Inom området � nns 
också ett antal större och mindre sankmarker.
Kupering: Måttlig till stark kupering med bergs- och klippterräng med ett relativt 
stort antal branter, stenar och sänkor.
Framkomlighet: God framkomlighet med undantag för de områden på kartan som 
är redovisade som tät skog samt några mindre områden med avverkning som 
också är redovisade på kartan.

Banläggarens blogg  Läs mer om banorna på http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html

Tävlingsregler  SOFT:s tävlingsregler gäller. OBS! Heltäckande klädsel gäller under hela loppet. 
Klädselkontroll kan förekomma.

Förbjudna områden  Det är mycket viktigt att tävlande respekterar alla förbjudna områden. Förbjudna 
områden är förutom all tomtmark även områden markerade på kartan med violett 
raster och i terrängen markerat med blå/gul snitsel.
OBS! Respektera markerat tävlingsområdet vid arenan och vid starterna.

Kartbyte och vätska  Vid lördagens långdistans har klassen H21 kartbyte. Respektive löpare får båda 
kartorna vid starten och vänder på kartan vid kartbytet för att fortsätta banan. 
I samband med kartbytet � nns även vätska.

Radiokontroll/ Under lördagen förvarning för klasserna DH21 och under söndagen
förvarning för klasserna DH14 och DH16.

Viltrapport  Görs vid informationen på arenan.

Omklädning, Omklädning och varmdusch utomhus i anslutning till arenan. Toaletter på arenan.
dusch och toaletter

Service  Välsorterad marka med bland annat grillade hamburgare, korv och smörgåsar. 
Speaker. Sjukvård. Sportförsäljning av OL-specialisten.
Barnpassning: Öppet kl. 9.30–14.00, avgi�  20:-, minimiålder 2 år. 
Miniknat: Start kl. 9.30–12.00, avgi�  20:-. Ta gärna med egen SI-bricka.

PM, start- och  Aktuell information, inbjudan med banlängder, PM, startlistor, resultatlistor m.m. 
resultatlistor � nns på Eventor och Haninge SOK:s hemsida, www.haningesok.se

Priser  I ungdomsklasserna delas det pokaler och medaljer placering 1–10. Priser till de 
främsta i klasserna DH18–21. Tider för prisutdelning i respektive klass anslås 
på resultattavlan. I klasserna U- och Inskolning får alla medalj som hämtas 
i informationen e� er målgång.

Banläggare  Lars Greilert, 070-548 11 60.

Tävlingsledare Johanna Almlund 070-611 42 82, johanna.almlund@telia.com
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Varmt välkomna
önskar

Haninge Skid & Orienteringsklubb


