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Haningetraffen 2012

Lordagen den 21 april — Langdistans
Séndagen den 22 april - Medeldistans, deltavling i StOF:s UP

5 N

Ekeby grustag i Tungelsta. Vagvisning fran vig 73 Nynésvégen, avfart
Tungelsta (ca 5 km fran Vdsterhaninge) och fran korsningen Tungelstavagen/
Sédertiljevdagen. Samdk i mojligaste man.

Med kommunala fairdmedel pendeltag till Vasterhaninge station. Byte till
ersittningsbuss till Tungelsta station. Avstand till arenan 3,5 km.

I anslutning till arenan. Folj funktionérers anvisningar. Avstand till arenan
ca 400 m pa barnvagnsvanlig vig. Avgift 20:-.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmalda startar fore forsta ordinarie start
i respektive klass. Fri starttid i OM-, U- och Inskolningsklasser k1. 10.00-12.00.
Svartvita kartor for skuggning i U- och Inskolningsklass.

Avstand till start &r 500 meter pd I6rdagen och 100 meter pa séndagen. Folj
orange/vit snitsel frdn arenan. Inga toaletter vid start.

Sportldent i samtliga klasser. Hyrbrickor (25:-) hdmtas vid Informationen
pé arenan. Ej aterlimnad bricka debiteras klubben med 350:-.

SI-enheter for tom och check finns pa vig till starterna. Vid ej fungerande
Sportldent-enhet ska reservstampling ske pé valfri plats i kartkanten.

Samtliga deltagare méste passera malet och lasa av Sportldent-brickan.
Galler dven lopare som avbryter tavlingen.
Hyrda Sportldent-brickor lamnas i samband med avldsningen.

Nummerlappar ska baras i klasserna DH12 och DH21 pa l6rdagen, och
klasserna DH14 och DH16 pa sondagen. Sjilvservering vid start.

Hemfosa Ekeby, reviderad 2011-2012. Ekvidistans 4-5m.

Langdistans: Digitalt utskriven karta i skala 1:15000 for klasserna DH16-35
och i skala 1:10 000 f6r 6vriga klasser.

Medeldistans: Digitalt utskriven karta i skala 1:10000 for samtliga klasser.
Kontrollbeskrivningen ér fortryckt pa kartan.

Banldngder anges i Startlistan och finns &ven angivet i inbjudan. Maxtid 2,5 timmar.

Anmalan till OM-, U- och Inskolningsklasser pd arenan mellan kl. 9.30-11.30.
Fri starttid klockan 10.00-12.00. Sedvanliga banor se inbjudan samt anslag vid
direktanmalan.

Avgifter: 60:- for ungdom t.o.m. till 16 &r och 100:- for 6vriga. Hyrbricka

25:-. Avgifterna faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna deltagare.
Klubblosa betalar kontant. Du bestimmer sjélv din starttid och startstimplar

i startdgonblicket.

Lordag: Foljande klasser har utgatt: D14K, D17-20K, D85, D90, D95, H90, H95.
Sondag: Foljande klassammanslagningar har skett: D80 till D75.
Féljande klasser har utgatt: D12K, D14K, D85, D90, D95, H16K, H20, H90, H95.
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Transporteras pd 16rdagen fran starten till arenan.

Terrdangtyp: Skogsmark med inslag av stigar och skogsvagar. Inom omrédet finns
ocksa ett antal storre och mindre sankmarker.

Kupering: Mattlig till stark kupering med bergs- och klippterring med ett relativt
stort antal branter, stenar och sankor.

Framkomlighet: God framkomlighet med undantag fér de omrdden pa kartan som
ar redovisade som tdt skog samt nagra mindre omraden med avverkning som
ocksa dr redovisade pa kartan.

Las mer om banorna pa http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html

SOFT:s tavlingsregler galler. OBS! Heltickande klddsel géller under hela loppet.
Kladselkontroll kan férekomma.

Det ar mycket viktigt att tivlande respekterar alla férbjudna omréden. Férbjudna
omraden dr forutom all tomtmark dven omraden markerade pa kartan med violett
raster och i terringen markerat med bla/gul snitsel.

OBS! Respektera markerat tavlingsomradet vid arenan och vid starterna.

Vid l6rdagens langdistans har klassen H21 kartbyte. Respektive 1opare far bada
kartorna vid starten och vinder pa kartan vid kartbytet for att fortsétta banan.
I samband med kartbytet finns &ven vitska.

Under lordagen forvarning for klasserna DH21 och under séndagen
for klasserna DH14 och DHI6.

Gors vid informationen pa arenan.

Omkladning och varmdusch utomhus i anslutning till arenan. Toaletter pa arenan.

Vilsorterad marka med bland annat grillade hamburgare, korv och smoérgésar.
Speaker. Sjukvérd. Sportforsiljning av OL-specialisten.

Barnpassning: Oppet kl. 9.30-14.00, avgift 20:-, minimidlder 2 &r.

Miniknat: Start kl. 9.30-12.00, avgift 20:-. Ta gdrna med egen SI-bricka.

Aktuell information, inbjudan med banlédngder, PM, startlistor, resultatlistor m.m.
finns pa Eventor och Haninge SOK:s hemsida, www.haningesok.se

I ungdomsklasserna delas det pokaler och medaljer placering 1-10. Priser till de
framsta i klasserna DH18-21. Tider for prisutdelning i respektive klass anslds
pa resultattavlan. I klasserna U- och Inskolning fir alla medalj som hédmtas

i informationen efter mélgang.

Lars Greilert, 070-548 11 60.

Johanna Almlund 070-61142 82, johanna.almlund@telia.com

Varmt valkomna
onskar

Haninge Skid & Orienteringsklubb
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