Ungdomens 10-mila 2021

Corona-PM

Detta PM kommer uppdateras efterhand och denna version dr
uppdaterad 2021-07-23

Td

Géllande restriktioner

| dagslaget galler att Motionsarrangemang far ha hogst 900 deltagare och ingen publik.
Enligt SOFT:s riktlinjer galler att 900 personer far befinna sig pa arenan och dar raknas
tavlingsomradet i skogen inte in. Arrangorer raknas ej in i de 900 deltagarna.

Gallande rekommendationer
- Hall avstand
- Stanna hemma vid sjukdomssymtom
- Tank pa att ha god handhygien
- Skulle deltagare, ledare eller funktionar fa bekraftad Corona i efterhand ska detta
rapporteras till arrangoren

Lagledare

Vi arrangorer har sjalvklart ansvar for att vi skapar ett smittsakert arrangemang. Dock kan
vi inte kontrollera er deltagare och ledare. Darfor lagger vi ett stort ansvar pa Lagledaren
att hjalpa oss att folja de bestdammelser och riktlinjer som vi satter upp.

Varje lag maste darfor ha en utsedd Lagledare och denna ska vara anmdld i Eventor
senast fredag 6 augusti 12:00.

Lagledaren ar sedan ansvarig for att innehallet i detta Corona-PM formedlas till alla
deltagare och ledare i laget samt att laget foljer de riktlinjer som finns!

Publik

Publik ar inte tilldten. Vi ar sdklart valdigt ledsna for detta men enligt radande
restriktioner ar det tydligt att vi inte far tilldta publik pa arenan. Vanligen respektera
detta!

Deltagarantal Lilla stafetten

Maximalt antal lag i Lilla stafetten ar 100.

Varje lag far ha maximalt 6 I6pare och 3 ledare (9 personer) inne pa arenan samt i skogen.
Under denna stafett réknar vi inte bort deltagaren som dr i skogen da stréickorna dr korta
och alla rdknas befinna sig pd arenan under hela tédvlingen.

| lagkuvertet finns 6 nummerlappar for I6pare samt 3 roda ledarband. Detta gor det enkelt
for Lagledaren att ha koll pa att laget har ratt antal personer pa arenan.



Det ar lagledaren som ar ansvarig for att laget inte har fler personer pa arenan an vad som ar
tillatet!

Vi 6nskar att lagen inte drojer kvar pa arenan onddigt lange efter tavlingen.

Maximalt antal lag i Stora stafetten ar 69.

Varje lag far ha maximalt 12 I6pare och 2 ledare (14 personer) inne pa arenan.

I lagkuvertet finns 12 nummerlappar for I6pare samt 2 gula ledarband. Detta gor det enkelt
for Lagledaren att ha koll pa att laget har ratt antal personer pa arenan.

Det ar lagledaren som ar ansvarig for att laget inte har fler personer pa arenan an vad som ar
tillatet!

D& publik inte &r tilldten under tivlingarna har vi satt tider da tavlingarna pagar. Ovriga
tider ar arenan 6ppen for alla men vi vadjar till alla att respektera restriktionerna sa att
trangsel inte uppstar!

Lilla stafetten pagar fredag 15:30 — 20:00.

Stora stafetten pagar lérdag 01:30 - 12:00.

Under dessa tider far endast deltagare och ledare i de tavlande lagen befinna sig pa
arenan.

Efter 20:00 pa fredag ar deltagare och ledare i den stora stafetten vdlkomna in pa arenan for
att se hur det ser ut. Vi ber er visa hansyn sa att inte trangsel uppstar.

Da tillgangen till tavlingsexpeditionen ar begransad under Lilla stafetten onskar vi att de
klubbar som har lag i bada stafetterna och darmed tilltrade till arenan under Lilla stafetten
lamnar eventuella lagéndringar under denna tid. Pa detta satt undviker vi trangsel vid
tavlingsexpeditionen da arenan 6ppnar for alla.

Arenan ar utformad for att det ska finnas mycket utrymme att heja pa sina lagkamrater.
Vénligen hall avstand aven framme vid mal/vaxlingsfallor och sta inte och hang pa de bésta
platserna nar ni inte vantar pa nagon utan lat andra komma fram och heja pa sina
lagkompisar!

Det finns manga toaletter pd arenan samt nagra inne i vaxlingsfallan. Rinnande vatten finns
vid campingen. Handsprit finns vid toaletterna, serveringen samt vid in/utcheckning.



