Ungdomens 10-mila 2021

Lopar-PM

Td

Lilla stafetten — HD14 .
Start fredag 6 augusti 17:00
Beraknad malgang 18.28
Stricka | Banldangd | Svarighet | Tillaten for | Gaffling | Antal I6pare | Loptid | Vaxlingstid
1 3,7 km orange killar ja 1 23 min 17:23
2 3,0 km gul tjejer nej 2 18 min 17:41
3 3,3 km gul killar nej 2 20 min 18:01
4 3,6 km orange tjejer ja 1 27 min 18:28
| stracklangderna ingar 350—-400 m snitsel.
Stora stafetten — HD20
Start l6rdag 7 augusti 02.45
Beraknad malgang 09.03
| stracklangden ingar 350—650 m snitslad stracka.
Stricka | Banldngd | Svarighet | Tilldten fér | Gaffling | Antal I6pare | Tidpunkt | Loptid | Vaxlingstid
1 5,3 km violett tjejer ja 1 natt 41 min 03:26
2 6,2 km violett killar ja 1 natt 43 min 04:09
3 6,3 km violett tjejer nej 1 natt 48 min 04:57
4 7,6 km violett killar nej 1 gryning | 48 min 05:45
5 3,2 km orange alla nej 3 dag 22 min 06:07
6 3,8 km violett alla nej 1 dag 31 min 06:38
7 3,2 km orange tjejer ja 1 dag 24 min 07:02
8 4,1 km orange killar ja 1 dag 27 min 07:29
9 6,6 km violett tjejer ja 1 dag 46 min 08:15
10 7,8 km violett killar ja 1 dag 48 min 09:03




Skala 1:7 500 fér HD14 och skala 1:10 000 fér HD20. Ekvidistans ar 5 meters for bada klasserna.
Kartan ar reviderad ar 2021 av Géran Larsson.
Kontrollbeskrivningar finns tryckta pa kartan (kodsiffror finns ej vid kontrollringen).

Forsta strackans I6pare far kartan i starten medan 6vriga strackor far kartan av I6paren pa strackan
innan. Alla kartor samlas in vid vaxling och malgang samt vid kartbyte.

Blandskog med inslag av tallmoterrang. Bitvis detaljerad, negativ kurvbild som domineras av
dodisgropar. Kuperingen ar mattlig.

O = Kolbotten. Kolbotten ar en lamning efter kolmila, cirkelformad avgransad med dike eller gropar
runt kolbotten. Ofta ar kolbotten latt hojd 6ver omkringliggande mark. (anvands som kontrollpunkt
pa alla strackor i HD14 samt stracka 7 och 8 i HD20)

Pa vag till startpunkten finns en stor stubbe som delvis hindrar 16pvagen. Stubben kommer
markeras men var uppmarksam. Detta géller alla strackor pa vag till startpunkten — dven vagen till
startpunkten efter varvning och kartbyte.

Forbjudna omraden dr markerade pa kartan med rott raster. Omradet ar inte markerat i terrangen
(omradet avgransas av staket). Passering av forbjudet omrade medfor uteslutning.

De flesta banor passerar en skjutbana. Skjutbanan anvands inte och ingen skjutning kommer att ske
under tavlingen. Skyltar om att obehoringa inte far betrada omradet sitter runt skjutbanan men
U10mila har tillatelse att springa 6ver skjutbanan och skyltarna beror darfor inte I6parna.

Beror HD20 stracka 1+2+6+9+10

En husvagn samt ett foderbord har upptéackts i skogen. Dessa ar ej redovisade pa kartan. Foremalen
finns i ndrheten av:

Kontroll 3 HD20 stracka 142

Kontroll 4 HD20 stracka 6+9+10

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm pa kontrollstdllning. Nattkontroll markeras dven
med rod/vit/bla reflex. Minst 2 stamplingsenheter finns vid varje kontroll. Vid de inledande
strackorna finns det extra kontrollstadllningar med extra stimplingsenheter. Kodsiffran ar placerad
pa stamplingsenheten samt pa kontrollstallningen.

OBS Kontrollera att det ar ratt kodsiffra - kontrollerna sitter tatt i skogen. Stampling sker genom att
stoppa loparbrickan i stimplingsenheten. Fas €] ljud- och ljussignal som kvittens vid stampling, sa
stamplar du i den andra enheten. Det finns dven stiftsklammor pa kontrollbradan om ingen av
enheterna fungerar. Stampla da i markerade reservrutor som &r tryckta pa kartan med 1, 2 och 3.
PROVKONTROLL kommer att finnas for beskadande vid vaxlingsomrade pa arenan.

Tomma kontrollstallningar (utan enheter) finns utsatta i skogen for helgens individuella tavlingar.

Nummerlapparna ska béras pa brostet val synligt och far behallas efter malgang. Fast
nummerlappen ordentligt, da ser speakern vad du har for nummer. Samtliga nummerlappar har
strackans nummer tryckt under startnumret.

Se till att ratt I6pare far ratt nummerlapp enligt den definitiva laguppstéllningen, annars registreras



fel tid for respektive l6pare.

Lopare pa stracka 2 i Lilla stafetten far nummerlappar markta 2A respektive 2B.
Lopare pa stracka 3 i Lilla stafetten far nummerlappar markta 3A respektive 3B
Lopare pa stracka 5 i Stora stafetten far nummerlappar markta 5A, 5B respektive 5C.

Varje l6pare maste springa med den Sl-bricka som angavs i den definitiva laguppstéllningen, annars
registreras fel tid for respektive I6pare.
Ej aterlamnade hyrbrickor debiteras med 500 kr/st.

All inpassering till start och vaxling ska ske genom anvisad ingang till vaxlingsfallan.

Var ute i god tid for att undvika ko (géller speciellt [6pare pa startstrackan samt parallellstrackor).
Vid inpassering ska l6parbrickan témmas. Detta galler ALLA.

Vid kontrollstampling skall ljud- och ljussignal erhallas.

Ingen kontroll kommer ske av namn och Sl-bricka. Det ar lagledarens ansvar att alla |6pare springer
i ratt ordning, har ratt nummerlapp samt har ratt Sl-bricka.

Kladselkontroll genomférs vid ingang.

Start for Lilla stafetten, HD14, sker fredag den 6 augusti klockan 17:00.
Start for Stora stafetten, HD20, sker |6rdag den 7 augusti klockan 02:45.

Samling och inslapp till start sker ca 30 minuter fore respektive start. Léparna slapps fram till
kartorna ca 5 min fore start.

Efter startsignalen, folj snitslad falla till startpunkten, som i terrdngen ar markerad med skdrm och
reflex samt med skylt "Startpunkt".

| vaxlingsfallan far endast utgaende |6pare vistas samt Lagledare med Ledar-band (finns i
lagkuvertet)
Vid véxling ska I6paren:

1. Stampla vid malet. Stampling kan goras i valfri malenhet.

2. Lamna kartan i kartuppsamlingsbacken.

3. Hamta néasta |6pares karta fran kartplanket, pa kartans baksida finns lagnummer och
stracka angivna med tydliga siffror. OBS! TAG RATT KARTA! Fel karta medfér uteslutning
ur tavlingen.

4. Ge kartan till nasta I6pare vid vaxlingsplank. (Utgdende |6pare ska kontrollera att ratt
karta erhallits.)

5. Utpassage fran véxlingsfallan ska ske genom utldsningen. Loparbrickan avlases. Lopare
som missar detta diskas. Om felstampling indikeras, folj personalens anvisningar.

6. Eventuella hyrbrickor aterlamnas vid utlasningen.

e LoOpare in for vaxling pa strdcka 4 i Stora stafetten, HD20, tar samtliga kartor for stracka 5
vid vaxlingsplanket (ligger i ett kuvert). Kuvertet lamnas 6ver till [6paren pa stracka 5.
OBSERVERA att eventuella 6verblivna kartor lamnas till funktionar pa avsedd plats i
vaxlingsfallan.

Lag som har flera |6pare pa stracka 5 ska ha av en dessa vid vaxlingsplanket och ta emot
kartorna. Ovriga |6pare pa strickan far st ldgre fram mot startpunkten och ta emot sin
karta.

e Forsta lopare in for vaxling pa strécka 5 i Stora stafetten, HD20, tar kartan for stracka 6 och
vaxlar. Ovriga l6pare pé striacka 5 i laget ser om lagets karta for stricka 6 ar borta. D& har
laget redan gatt ut pa stracka 6 och loparen behoéver inte vaxla.

e Lopare in for vaxling pa stracka 1 i Lilla stafetten, HD14, tar samtliga kartor for stracka 2 vid



vaxlingsplanket (ligger i ett kuvert). OBSERVERA att eventuella 6verblivna kartor lamnas
till funktionar pa avsedd plats i vaxlingsfallan.

Lag som har tva I6pare pa stracka 2 ska ha en av dessa vid vaxlingsplanket och ta emot
kartorna. Den andra |6paren pa strackan far sta lagre fram mot startpunkten och ta emot
sin karta.

e Forste [6pare in for vaxling pa stracka 2 i Lilla stafetten, HD14, tar samtliga kartor for
stracka 3 vid vaxlingsplanket (ligger i ett kuvert). OBSERVERA att eventuella dverblivna
kartor lamnas till funktiondr pa avsedd plats i vaxlingsfallan. Nasta I6pare pa stracka 2 i
laget ser om lagets karta for stracka 3 ar borta. Da har laget redan gatt ut pa stracka 3 och
I6paren behover inte vaxla.

Lag som har tva lopare pa stracka 3 ska ha en av dessa vid vaxlingsplanket och ta emot
kartorna. Den andra I6paren pa strackan far sta lagre fram mot startpunkten och ta emot
sin karta.

e Forste I6pare in for vaxling pa stracka 3 i Lilla stafetten, HD14, tar kartan for stracka 4 och
vaxlar. Nasta |6pare pa stracka 3 i laget ser om lagets karta for stracka 4 ar borta. Da har
laget redan gatt ut pa stracka 4 och l6paren behover inte vaxla.

Pa alla parallellstrackor galler att tiden raknas for den som véxlat forst, har denne stamplat fel eller
brutit utesluts laget.

Lag som drabbats av att annan tavlande tar fel karta ska snarast erhalla ny karta, men kan inte
erhalla tidskompensation for vantetid.

Sista strackans l6pare har en egen malfallan pa upploppet. Placering for laget avgors vid mallinjen
medan malstampling gérs ndgra meter efter mallinjen. Ar det flera lag som kommer samtidigt
avgors placeringen av maldomaren. Det ar mycket viktigt att lagen malstamplar i den ordning de
sprang 6ver mallinjen.

Alla |6pare maste efter vaxling/malgang lasa ut sin sportidentbricka, f6lj skyltar och snitsling till
utldsningen. Detta galler dven I6pare pa sista strackan.

Stracka 1, 2, 4,9 & 10 i HD20-stafetten kommer passera en varvning pa arenan. Stampling sker vid
varvningskontrollen, darefter f6ljs en snitslad stracka pa arenan dar I6paren kastar kartan pa
anvisat stélle och tar en ny karta. Efter varvning sker ingen gaffling och kartorna ar darfor inte
numrerade efter startnummer.

Omstart for Lilla stafetten sker strax efter segrande lag gatt i mal. Exakt tid meddelas av speakern
samt av vaxlingspersonal.

Omstart for Stora stafetten sker cirka en timma efter segrande lag gatt i mal. Exakt tid meddelas av
speakern. Vaxlingen stanger ca 5 min innan omstarten.

Maxtid for laget ar 2 timmar efter omstart. Lag som ej ar i mal da utesluts ur tavlingen.

Lag som brutit ska omedelbart Iamna sin karta till malpersonal, samt ldsa av sin Sl-bricka i
utldasningen. Laget kommer darefter raknas som ej godkanda.

Lag som registrerats som “ej godkand” far besked om detta vid utcheckningen och hanvisas till “Rod
Utgang” for utredning. Lagledaren i ej godkdnda lag kommer kontaktas snarast maijligt efter vaxling.
Laget far dock fortsatta tavlingen utom tavlan. Laget kan komma att kvarhallas av funktionarer vid
kartplanket tills det gatt ca 30 minuter efter ledande lag. Detta for att inte laget skall paverka



utgangen av tavlingen.
Lagledare som vill fora talan mot ett ej godkant lopp vander sig snarast till tavlingsexpeditionen,
dock senast 30 minuter efter malgang pa berérd stracka.

Fore start i Lilla stafetten kommer en forevisning av start- och vaxlingsproceduren att ske.
Ungdomar visar hur du som lopare ska springa pa arenan.



