ALETRAFFEN
PM

Langdistans - Sondagen den 22 April 2012

Arets upplaga av Aletriffen kommer bjuda pa kravande banor i vacker Goteborgsk fjallnatur...

Huvudklasser kortklasser inskolnings- utvecklings o

ch éppna motionsklasser

Omlottning

Pa grund av en miss i férsta lottningen har lottningen behovs géras om i nagra
klasser . Det innebar att nagra klasser har fatt senare starttid

Samling

Parkering
Terrangbeskrivning

Karta

Forbjudna omraden
Direktanmalan
Oppna klasser

Start

Sportident
Stamplingssystem

Vatska
Snitsling

Maxtid
Omkladning/Dusch
Toalett

Overdrag
Barnpassning
Miniknat

Stora Viken 1 km norr om Bohus. Vagvisning fran E 45.

Om mojligt, ak kollektivt eller samak, p g a begransat P-utrymme. (Linje 403 till
Stora Viken, déarifran ca 300 meter till TC).

Lank Enirohttp:// kartor. eniro. se/ m 9DK9k

P& asfalt och grusunderlag. Avgift 20 kr. Avstand till TC max 700 m.

Soénderskuren vildmarksterrang med fa stigar. Inslag av mindre sjéar och med
medelstora sankmarker. F& hyggen och grénomraden. Overvigande tallskog i
varierande hojd. Avslutningen av banorna sker i huvudsak i I6vskog. Mestadels
mattlig till stark kupering. Framkomlighet: Normal till god framkomlighet for
terrangtypen.

Digitaltryck april 2012. Skala 1:10 000 utom
H/D 60 och uppat som har 1:7 500.
Nyritad/reviderad 2010-2012 av Kartsam.
Kartan ar till storsta delen helt nyritad med
laserscannat grundmaterial. Dispens for
kartskala i klasserna HD16-HD21 finns. Delar av
kartan har inte anvdnts fér tévling de senaste
20 dren.

Tomtmark samt pa kartan markerade forbjudna omraden.

U1: 2060m, U2: 2340 m O1: 2340m, 02: 3460m, 03: 2990m, O4: 4560m, O5:
3390m, 06: 5700m, O7: 3160m, 08: 4660m, O9: 7750m

Forsta start kl. 11.00. Fri starttid for Oppna, Motionsklasser, Inskolning- och U-
klasser mellan 10.30 och 12.30.

Avstand till start 1: 1700m for klasserna HD14-HD60, H65, H70, H75, HD 16K-
HD21K, OM5-OM6, OM8-OM9. Start 2: 800m for klasserna HD10-HD12, D70, D75,
HD80-HD85, HD12K-HD14K, Inskolning, U1-U2, OM1-OM4, OM7.

Kontroller markerade med orange/vita skarmar med stamplingsenhet Sportident
och stiftklamma som reserv. Eget bricknummer skall anges i anmalan annars
tilldelas hyrbricka.

Hyra av |6parbricka 25 kr, borttappad |6parbricka debiteras klubben med 350 kr.
Hyrbrickor hamtas vid Direktanmalan. Tomning av Sl-bricka sker pa vag till start,
incheckning sker vid avprickningen.

Finns pa de langre banorna. Vatten och sportdryck

Vissa otydliga stigar har vitsnitslas samt att inskolning
har en vitsnitslad stracka pa banan.

3 timmar for samtliga klasser

Utomhus i anslutning till TC.

Vid TC och start 1

Overdragskldder transporteras fran starterna till TC

Spannande barnpassning finns i anslutning till TC

_Miniknat i anslutning till TC. Start mellan 10.30 - 12.30. Kostnad 20 kr.




Prisutdelning
Resultat
Sportforsaljning
Tavlingsledning

Upplysningar

Prisutdelning efter hand som klasserna blir klara, meddelas via speakern.

_Resultat redovisas i Eventor och OK Alehofs hemsida: alehof.se.

_SM Sport www.smsport.nu .

Tavlingsledare Thomas Modig 0739 85 06 67
Bitr. tavlingsledare Lars-Olof Svalin 031981551
Tavlingskontrollant André Alexandersson 0702-75 61 02
Banlaggare Rasmus Larsson 0303-74 50 00
Bitr. banldggare Anders Lovgard 031-338 89 64
Bankontrollant Jan Granang

Bankontrollant ungdom Mats Strandhagen

Jury Gunilla Carlsson GMOK

Thomas Modig 0739 8506 67

e-post:  kanslieti@alehof.se

Hemsida: http://alehof.se



