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— P4 grund av rddande omsténdigheter kring Covid-19 arrangeras
tavlingen utifran de riktlinjer som SOFT och Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar.

— Samak till tivlingen med personer som du dagligen umgas med.

— Ombyte sker hemma eller vid egen bil.

— Tank pa att halla avstand till varandra.

— Stanna hemma om du har sjukdomssymptom.

— Tank pa att ha god handhygien.

— Deltagare som 1 efterhand fatt bekréaftad covid-19 ska hantera detta
enligt de riktlinjer som FHM har satt upp samt rapportera till

arrangoren pa adress orientering.grovelsjon(@gmail.com sa sdnder vi
det till SOFTs representant for COVID-19-frégor.

Vi som arrangorer har {oljt Folkhidlsomndighetens rekommendation som innebér:

* Genomfor en riskbeddmning — vi har en riskbedomning som landat i hur arrangemanget
utformats och vad vi uppmanar deltagarna att gora och bete sig

* Ge information 1 forvdg om att personer med sjukdomssymtom, dven lindriga sddana, inte bor
komma till evenemanget — Finns i detta protokoll samt mojlighet att till lag kostnad avsta start om
man kdnner symptom for att ingen av ekonomiska skdl ska komma till tivlingen med symptom
*God kapacitet for tillfredstédllande handhygien, antingen handtvitt med tvél och rinnande vatten
eller om det inte gar tillgang till handsprit (eller motsvarande handdesinfektionsmedel). Detta ar
sarskilt viktigt 1 toalettomraden och pa matstéillen — Finns desinfektion vid toalett, sekretariat, start.
Ingen dusch erbjuds.

eInformation om allménna hygienrad (t.ex. affischer) — Uppmanar med skyltar om att hadlla avstand
samt har allmdn information pd skylt.

Funktiondirer kommer bo i eget rum, transportera sig med egen bil eller de som man
normalt umgds med, sitta/sta pa avstand fran deltagarna, ha tillgang till handsprit
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pd platser ddr det dr nédvindigt (start, sekretariat, toaletter) och har tillgang till
ytdesinfektionsmedel vid den plats diir flera funktiondrer kan forvintas vara i samma
lokal. Inga moten sker inomhus. I ovrigt samma rekommendationer som deltagare
vad gdller avtdnd, egen hdlsa, hygien.

Som deltagare ska man folja dessa rekommendationer:

Vid minsta symptom som kan vara COVID-19 ska man EJ komma till tavlingen. Vid
sddana symptom kan du maila avanmailan pga COVID-19-symptom enigt inbjudan
och enbart bli fakturerad en liten avanmélningsavgift.

Rengor dina hinder med desinfektion i samband med toalettbesok eller nér du
riskerar att ta i ndgot som ndgon annan kan ta i. Handdesinfektionsmedel finns pa
sana platser.

Ak enbart med de du normalt umgas med. - for att uppmuntra detta ir vi myket
generds med att justera starttider for deltagarrna — de har redan vid anmélan kunnat
vilja stargrupper och de har ocksa kunnat justera och kommer dven pé tiavlingen
kunna justera starttider for att uppna detta.

Kom till tivlingen sd att du 1 lagom tid kan g till start, efter loppet och avlidsning
uppmanas du att invinta resesillskap vid din egen bil. Detta for att inte skapa
folksamlingar.

Vi har spridit ut de startande 1 tid, riktmérke &r max tre per minut men i praktiken blir
det oftast farre.

Hyrbrickor tvittas mellan loppen. Handdesinfektionsmedel finns tillgidngligt vid
hyrstéllet.

Vi har ingen dusch efter SOFTs rekommendation sa deltagarna uppmanas att tvétta
sig vid sitt boende eller pd annan plats @n pé tavlingen eller parkeringen.

Vid start och sekretariat har man enbart muntlig kontakt med deltagarna.

Folj de markerade véigarna till start och frdn mal, stanna inte upp onddigtvis vid
avldsningen utan avligsna dig efter avklarad avldsning tillbaka till bil eller bort fran
tavlingsomradet.

Hall avsténd till alla deltagare och funktionérer.

Vi kommer inte ha samlad prisutdelning. De yngsta ungdomarna fér pris 1 samband

med avlisning i sekretariatet, 16 och dldre kommer vissa etappsegrare att fa pris
genom lottning och dess priser mailas eller postas (presentkort).



Vi erbjuder ingen vétskeservering for att ytterligare minska risker for smittspridning —
medtag egen vitska under och efter loppet.

Deltagare som 1 efterhand fétt bekriaftad covid-19 ska hantera detta enligt de riktlinjer

som FHM har satt upp samt rapportera till arrangoren.

Vi ar tacksamma for att ni hjilper till att forhindra eventuell smittspridning!
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