Protokoll och atgcrdsplan fér Covid-19

Detta protokoll beskriver hur arrangemanget Obygdshelgen &r anpassat
och tar hansyn till rtddande omsténdigheter kring Covid-19, samt hur
medverkande deltagare och funktiondrer férvantas agera fér att minimera

risken fér smittspridning.

Protokollet syftar till att I6pare och funktiondrer tillsammans ska kunna
skapa en s& smittséker tavling som majligt. Det &r mycket viktigt att alla
som vistas pd tavlingen gor sitt yttersta foér att folja nedanstéende riktlinjer.

Arrangodrens atgdrder

Obygdshelgen ar planerat med stor héansyn till rddande omsténdigheter genom bland
annat féljande atgdrder:

e Tdavlingen &r organiserad utan arena eller annan plats dér deltagare samlas. Alla
deltagare uppmanas att gé direkt frdn sin bil till startplatsen innan sitt lopp, och
direkt frdn mdlplatsen till sin bil igen efter sitt lopp.

e Tavlingen tillémpar fri starttid fér alla deltagare fér att undvika att deltagare
samlas och véntar pé sin starttid och dérmed minimera antalet personer i
omrddet.

e Tavlingen ar utspridd éver 6 timmar, uppdelat pd 3 startgrupper med maximailt
200 deltagare i varje startgrupp. Detta minimerar ytterligare antalet personer i
omrdadet.

e Alla funktiondrer stravar efter att alltid hdlla stort avstdnd till deltagare, och bér
munskydd vid tillfallen dé& avsténdet riskerar att vara mindre én 2 meter. Alla
funktionérer som vistas néra deltagare ér vaccinerade mot Covid 19 med tvé
doser minst en vecka fére tévlingen.

e Arrangdren har genomfoért en riskbeddmning enlig Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

e Arrangdéren meddelar alla deltagare om att ta hdnsyn till rddande omstéandigheter
enligt detta protokoll.
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Deltagarens atgdrder

Foére tavlingen

Minimera sociala kontakter

Tvatta och sprita hénderna ofta

Undvik aktiviteter/situationer som innebdr risk fér smittspridning: umgds endast
med personer i den allra ndrmaste kretsen

Vid minsta symptom pé covid-19 - testa dig!

Om du har haft covid-19 méste du ha varit frisk och symptomfri minst tvé dagar

Ak inte till tavlingen om du har minsta sjukdomssymptom

Resa och boende

Minimera sociala kontakter

Tvatta och sprita hdnderna ofta

Undvik aktiviteter/situationer som innebdr risk fér smittspridning: umgdés endast
med personer i den allra nédrmaste kretsen

Vid minsta symptom pé covid-19 - testa dig!

Om du har haft covid-19 méste du ha varit frisk och symptomfri minst tvé dagar
Ak inte till tévlingen om du har minsta sjukdomssymptom

Under tavlingen

Hall avsténd till andra

Minimera kontakten med andra tévlande

Agera direkt pd sjukdomssymptom

Minimera antalet besdk i livsmedelsafférer och andra butiker. Gér endast for
tévlingen nédvandiga inkdp.

Ha med dig egen handsprit och anvénd den ofta

Anvand munskydd nér det &r méijligt.

Efter tavliingen

Var sarskilt uppmarksam pd sjukdomssymptom de férsta fem dagarna efter
hemkomst

Tank extra mycket p& att minimera dina sociala kontakter och undvik att umgds
med fler personer dn vad som dr absolut nédvandigt
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Om ndgon blir sjuk pa tévlingen eller de efterféljande fem
dagarna

e Om du blir sjuk ska du och alla som du har varit i néra kontakt med (resesdliskap
och/eller personer du delar boende med) isoleras sé& snabbt det gdr. Sedan ska
du/ni &ka hem pd ett smittsékert sdtt.

e V&l hemma ska alla vara isolerade och de som har symptom gér ett covid-19-test

e Om du fér ndgot som helst sjukdomssymtom inom en femdagarsperiod efter
tévlingen - testa dig.

e Om du testat positivt fér covid-19, meddela info@obygdshelgen.se sé att vi far

k&dnnedom om detta. Vi kan dé& informera dévriga arrangérer och deltagare sd att

de kan vara sarskilt vaksamma.

Riskbedémning

Arrangéren har gjort féljande riskbeddémning av arrangemanget enligt
Folkh&lsomyndighetens rekommendationer.

Riskfaktorer Ja [Nej | Riskreducerande atgdrder som kan vidtas

Internationellt deltagande | x Inga dtgdrder, men antalet internationella
deltagare ér mycket lagt.

Deltagare med X Inga dtgdrder.
samhallsviktiga arbeten
(t.ex. personal fran vérd
och omsorg)

Deltagare som riskerar X
allvarligare sjukdom

(aldre)

Inomhusevenemang X
Férutsattningarna for X

evenemanget leder till
ndra kontakt mellan
deltagarna (storlek pa
lokal, typ av aktivitet etc.)
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Det dr svart att fé tillgéing X

till handtvéatt och

handdesinfektion.

Stadningen dr bristfallig.

Det finns f& toaletter Deltagare vistas i omrddet under en
begrdnsad tid och behovet av toalett bor
vara ldgt. God hygienstandard med
handdesinfektion.

Langvarigt (mer é@n nagra X

timmar) evenemang
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