Protokoll och atgdrdsplan fér Covid-19

Detta protokoll beskriver hur arrangemanget Tibrotrippeln &r anpassat och tar hansyn till radande
omstandigheter kring Covid-19, samt hur medverkande deltagare och funktionarer férvantas agera for att
minimera risken for smittspridning.

Protokollet syftar till att I6pare och funktionarer tillsammans ska kunna skapa en sa smittsaker tavling som
mojligt. Det ar mycket viktigt att alla som vistas pa tavlingen gor sitt yttersta for att folja nedanstaende
riktlinjer.

Arrangorens atgarder

Tibrotrippeln ar anppasat till folkhdlsomyndighetens gallande restriktioner genom bland annat féljande
atgarder:

e Parkering och malomradet bestdr mycket stora ytor. Loparen har mojlighet att ga direkt fran sin bil
till startplatsen innan sitt lopp, och direkt fran malplatsen till sin bil igen efter sitt lopp.

e Tavlingen tillampar lottad starttid for samtliga [6pare, dven 6ppna klasser. Detta for att minimera
trangsel vid start, undvika storre toppar av deltagare som vill start och fa ett jamt flode.

e Tavlingens start ar utspridd 6ver 4 timmar, uppdelat pa 4 startgrupper med maximalt 300 deltagare i
varje startgrupp. Detta minimerar ytterligare antalet personeri omradet.

o Alla funktionarer stravar efter att alltid halla stort avstand till deltagare.

e Vid start & mal haller arrangor ett betryggande avstand till tavlande. Funktiondrer som behdver
vistas nara deltager bar munskydd och/eller visir.

e Utlasningsenheter spritas med jamna mellanrum for att hallas rena.
e Arrangoren har genomfoért en riskbedémning enlig Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

e Arrangéren meddelar alla deltagare om att ta hansyn till rddande omstandigheter enligt detta
protokoll.
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Deltagarens atgarder

Fére tdvlingen

Minimera sociala kontakter

Tvatta och sprita handerna ofta

Undvik aktiviteter/situationer som innebar risk for smittspridning: umgas endast med personer i den
allra ndrmaste kretsen

Vid minsta symptom pa covid-19 - testa dig!

Om du har haft covid-19 maste du ha varit frisk och symptomfri minst tva dagar

Ak inte till tavlingen om du har minsta sjukdomssymptom

Resa och boende

Minimera sociala kontakter

Tvatta och sprita handerna ofta

Undvik aktiviteter/situationer som innebar risk for smittspridning: umgas endast med personer i den
allra narmaste kretsen

Vid minsta symptom pa covid-19 - testa dig!

Om du har haft covid-19 maste du ha varit frisk och symptomfri minst tva dagar

Ak inte till tavlingen om du har minsta sjukdomssymptom

Under téivlingen

Hall avstand till andra

Minimera kontakten med andra tavlande

Agera direkt pa sjukdomssymptom

Minimera antalet besok i livsmedelsaffarer och andra butiker. Gér endast for tavlingen nédvandiga
inkop.

Ha garna med dig egen handsprit och anvand den ofta

Anvand munskydd nar det kravs.

Droj inte kvar onédigt lange pa malomradet eller parkeringen

Efter tivlingen

Var séarskilt uppmaérksam pa sjukdomssymptom de forsta fem dagarna efter hemkomst
Tank extra mycket pa att minimera dina sociala kontakter och undvik att umgasmed fler personer dn
vad som ar absolut nédvandigt
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