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Tre sprintlopp I historiska Lyckeby

For femte gangen ar det dags for Sprinthelgen. Den har gangen har vi hamnat i Lyckeby alldeles intill
Karlskrona. Den historiska miljon runt Lyckebyan, den oregelbundna bebyggelsen och de vackra ekskogarna
skapar perfekta forutsattningar for sprintorientering.

Individuellt 16rdag

Den individuella tavlingen genomftrs med tva
separata etapper samma dag. Den forsta
etappen har lottad start och resultaten fran
etapp 1 ligger till grund for startlistan p& den
andra etappen. Den som ligger sist startar forst
och ledaren gar ut sist. Tiderna for de bada
etapperna laggs sedan samman.

Klasser

D10 H10 Ul

D12 H12 u2

D14 H14 Oppen motion 1
D16 H16 Oppen motion 7
D20 H20

D21 H21

D45 H45

D60 H60

Anmaélan

Du anmaler dig via eventor.orientering.se och
blir automatiskt anmald till bada etapperna. Vill
du bara springa en etapp hénvisas du till
Oppna banor.

Anmal dig senast sondag den 3 juni. Avgiften
per etapp &ar 100 kr fér vuxna och 50 kr for
ungdom upp till 16 &r. Efteranméalan senast
torsdag den 7 juni kl. 20.00 mot 50% hdogre
avgift.

Aven I6pare fran utlandska klubbar anmaéler
sig via Eventor.

Efteranmalda I6pare lottas in i startlistorna som
presenteras fredag 8 juni.

Priser

Priser delas ut till de basta sammanlagda
tiderna i varje klass. Varje sprinthelgsmastare
erhaller ett speciellt minnespris. Prisceremonin
ager rum vid malomradet efter tavlingens slut.

Klubbtavling

Vid den individuella tévling och i parstafetten
samlar alla tom 16 ar poang i en klubbtavling.
Basta klubb vinner ett tréningsldger med tre
traningar och en Gvernattning for lika manga
deltagare som fullfélide Sprinthelgen. Poang-
berakningssystem finns pa& hemsidan.

Fredag 8 juni

18:00 Foérlaggningen dppnar

Lordag 9 juni

08:00-09:00  Frukost

11:00 Start etapp 1 i Lyckeby

12:00-13:15  Lunch i Lyckeby

15:00 Start etapp 2 i Lyckeby

Ca 16:30 Prisceremoni

18:30 Grillning och supersprint i
Jamjo

Sondag 10 juni

07:00-08.00  Frukost

10:00 Parstafett i Lyckeby

Ca 11:30 Prisceremoni

Parstafett sondag

Laget bestdr av tvd personer som inte
behodver representera samma klubb. Varje
person springer tva strackor, vilket innebar

fyra strackor totalt for laget. Gaffling
férekommer pa samtliga stréckor.
Laguppstéllningar lamnas in pa

www.sprinthelgen.se eller pa forlaggningen
senast lordag 9 juni kl. 18.00.

Klasser
HD12, D16, D21, H16, H21, HD45*
Oppen motion 1, Oppen motion 7

* | klassen HD45 far lag med damer och
aldre herrar handicap. Varje D45- och H60-
I6pare ger 5 minuter handicap och varje
D60-l6pare ger 10 minuter handicap.

Anmaélan

Anméal laget via eventor.orientering.se
senast sondag den 3 juni. Avgiften per lag &r
200 kr for vuxna och 100 kr fér ungdom upp
till 16 ar. Efteranmalan senast torsdag den 7
juni kl. 20.00 mot 50% hdégre avgift.

Priser

Priser delas ut till de béasta lagen i varje
klass.  Prisceremonin  ager rum vid
méalomradet efter tavlingens slut.

www.sprinthelgen.se



Mer info om tavlingarna

Samling bada dagarna

Tavlingsarenan ar vid Lyckebyskolan i centrala Lyckeby.
Parkeringen &r vid Vedebyskolan. Gangvag till arenan & max
1000 meter.

Svang av E22 vid avfart XX, Karlskrona norra. Darefter foljer du
vagvisningen.

Terrang

Tavlingen avgors inne i Lyckeby pa bada sidor om Lyckebyan.
Det blir en kombination av oregelbunden gatubebyggelse och
mindre skogsomraden. Dessa bestar huvudsakligen av ekskog.

Kladsel
Heltackande kladsel.

Karta
Lyckeby, framstélld 2012, skala 1:5 000 och ekvidistans 2,5
meter. Sprintnormen anvands.

Ombyte
Omkladning och dusch i Lyckebyskolan.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Sven Johansson, sven.johansson@euromail.se,
0455-29663

Per Tovesson, tovesson.47007 @telia.com, 0455-470 07

Johan Swartz, johan.swartz@Im.se, 0721-82 43 30

Logi: Per-lvan Engstrém,

perivan.engstrom@edu.karlskrona.se,

0455-597 17, 0708-17 69 20

Banlaggare: Martin Johansson, Nadja Volynska och Kent Olsson

(D O3 Vo

KARLSKRONA

Kombinera ditt tdvlande med ett turistbesok i
varldsarvsstaden Karlskrona. Har finns manga
historiska miljéer och en fantastisk skargard.

www.visitkarlskrona.se

Bo pa o-camp i Jamjo

Mellan tavlingarna bor du pa var o-camp vid Orionstugan i Jamjo.
Du valjer om du vill bo pa& hart underlag eller i medhavt talt,
husvagn eller husbil.

Vi erbjuder frukost lérdag och séndag samt en grillmeny pa
I6rdagskvallen. P& lordagen serverar vi lunch vid tavlingsarenan i
Lyckeby.

| samband med grillningen kommer vi aven kéra en "supersprint”
i omradet runt Orionstugan. Har kan du utmana dina kompisar pa
en riktigt kort orienteringsbana.

Du bokar 6vernattning och mat www.sprinthelgen.se.

Fran Jamjo ar det 14 km till tavlingarna i Lyckeby. Dit tar du dig
snabbt med bil. Det gar ocksa bra att aka kollektivt med tvaans
buss.

Vi erbjuder aven tva traningspaket om du vill stanna kvar lite
extra.

Priser:
Hart underlag 60 kr per natt

Taltplats 50 kr per télt och natt
Husvagn/husbil 50 kr per natt inklusive el
Frukost 50 kr

Lunch 60 kr

Grillning 60 kr

Supersprint Gratis

Traningspaket 40 kr styck
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http://www.produktutveckling.nu/erfaren-mekanikkonstruktor-sokes-till-karlskrona/karlskrona/

