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Gladddubbeln

Lordagen den 14 augusti — Langdistans
Sondagen den 15 augusti - Medeldistans

Om tavlingarna: Snattringe SK & Hellas genomfor Gladédubbeln enligt de ramar som
Svenska Orienteringsforbundet i samrad med Riksidrottsforbundet anses vara majligt.
Upplagget ligger i linje med Folkhalsomyndighetens rekommendationer och SOFT:s
riktlinjer om hur smittspridning ska minimeras i samband med idrottstavlingar.

Parkera Ga till start Spring Stampla ut Ak hem

Tank pa att halla avstand till varandra.
Stanna hemma om du har sjukdomssymptom.

Tank pa att ha god handhygien.
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Om du i efterhand fatt bekraftad covid-19 ska detta rapporteras till
tavlingsledaren.

Ultra-SM for juniorer 2021: Ultra-SM for juniorer kommer att arrangeras i samband
med Hostlunken den 7/11-2021. Delvis samma terrangomrade som Gladddubbelns
langdistans planeras att anvandas. Lopare pa Ultra-SM (DH18-20) far darfor inte ha
deltagit pa Gladodubbelns langdistans.

Samling: Gladokvarn i Huddinge. Vagvisning fran Haningeleden vag 259 infart till
Gladokvarn. Koordinater: 59.181300, 18.003700. Parkering i Swerock’s bergtékt, entré
frAn Holmtraskvagen 1900 m fran Haningeleden. Cykla garna pa fin cykelvag fran
Huddinge C eller &k kollektivt med buss 709 till hallplats Hokarrsvagen. Darifran ca 2,5
km till tavlingen. For tidtabell se sl.se.

Parkering: Parkeringsavgift pa 30 kr per dag sker till

swish-nummer 123 397 07 46. Du kan med fordel swisha 111
redan nu sa att du inte glommer bort det! Kor dit funktionar

eller skyltar visar. 1 X

Parkering liknar en vanlig parkering vid ett kdpcentrum. Vi l . . l .
har markerat upp en mittlinje med koner och snitselband.
Du valjer sjalv var du vill sta men stall dig helst bredvid en
annan bil, annars blir det oregelbundna luckor i raderna,

se bild. Vi ber alla deltagare att parkera sa nara varandra
det gar sa att s manga som mojligt far plats, annars blir det reservparkering langre
bort. Avstand inom parkering max 400 m utOver avstand till start.


https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/tavlingfranden1juli/
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/tavlingfranden1juli/
http://www.sl.se/

Direktanmalan: Ingen direktanmalan ar mojlig.

Hyrbricka: Om ingen Sl-bricka anges vid anmalan tilldelas hyrbricka & 30 kr. Hyrbricka
hamtas vid serveringen pa parkeringen. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Andring av Sl-bricka: Andring av Sl-bricka sker via formular. Klicka p& lanken for
respektive dag nedan.
Brick&ndring I6rdag, Brickédndring séndag

Startlistor: Startlistor publiceras under Dokument och lankar pa Eventor.

Start: Forsta start kl 09:30. Junior- och seniorklasser har lottad starttid inom respektive
startintervall. Ovriga tavlingsklasser har fri minutstart inom respektive startintervall.
Oppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser har fri starttid inom respektive
startintervall.

Lordag, langdistans

Start 2: Orange/bla snitsel 1500 m for klasserna: H12, D12, H10, D10, Inskolning, Latt
5 km, Latt 2,5 km, Mycket latt 2 km, U1, U2, U3.

Start 1: Orange/vit snitsel 900 m. Ovriga klasser.

Sondag, medeldistans

Start 2: Orange/bla snitsel 900 m for klasserna: D80, D85, H85, H12, D12, H10, D10,
Inskolning, Latt 2,5 km, Mycket latt 2 km, U1, U2, U3.

Start 1: Orange/vit snitsel 500 m. Ovriga klasser.

Langdistans _Lc')'rdag Medeldistans Séndag
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Ingen transport av éverdrag fran starterna.

Samtliga I6pare har startstampling. Enheten ska ge ljud- och ljussignal. Startstdmpling
ar bekraftelsen pa att du startat. Det ar |[6parens eget ansvar att startstampla.
Avprickning vid starten sker ej.

Starta med den Sl-bricka du ar anmald med. Om du behéver byta Sl-bricka anvand


https://secure.webforum.com/sskarr/issues/publicform/bf0975b1-4aa3-44cd-8b65-0b8088affa50
https://secure.webforum.com/sskarr/issues/publicform/fa25efb9-3ca1-43ac-bf1c-9a3e87730abc

andringsformular pa Eventor. Om du vid start kommer pa att du har fel Sl-bricka,
meddela funktionar innan start.

Starten sker helt och hallet med sjalvbetjaning. Funktionarer finns att fraga om du
undrar 6ver nagot.

Sa har gor du:
e FOlj skyltning till din start.
e TOm och checka pa vag till start.
e Vid varje start finns ett antal startfallor med ett fatal klasser per falla.

Lottad tidsstart (DH18-21):
1. Pa”ga-fram-tid” (2 minuter fore start) gar I6paren in i definitionsfallan
2. Nar startklockan piper andra gangen (1 minut till start) gar I6paren in till
kartbackarna, kartan far tas upp men inte tittas pa, och I6paren gar fram till
startstampeln
3. Nar startklockan piper tredje gangen (egen starttid) startstamplar I6paren och far
darefter vanda pa kartan och springa mot startpunkten

Start mer an 15 sekunder fore lottad starttid medfor diskvalifikation.
Start mer an 15 sekunder efter lottad starttid anses vara sen start och starttiden
kommer att sattas till lottad starttid.

Fri starttid minutstart (DH10-16, DH21K, DH35-85):

1. Nar startklockan piper gar I6paren in i definitionsfallan, endast en I6pare per
klass samtidigt i boxen, fraga 6vriga I6pare i boxen om du ar oséaker.

2. Nar startklockan piper andra gangen gar loparen in till kartbackarna, kartan far
tas upp men inte tittas pa (DH 10-16 far titta pa kartan 1 minut fére start), och
|6paren gar fram till startstampeln

3. Nar startklockan piper startstamplar I6paren och far darefter vanda pa kartan
och springa mot startpunkten

Fri starttid (Oppna-, inskolning- och U-klasser):
Loparen kan helt fritt ga in och ta definition, karta, startstampla och springa ivag.

Svart-vita uppféljningskartor finns fér U- och inskolningsklasser.
Kontrollbeskrivningar: Finns I6sa och tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning: Tavlingsomradet bestar av mattligt till relativt kraftigt kuperade
och detaljrika hojdpartier. God framkomlighet forutom mindre omraden med nedsatt
l6pbarhet. Pa I6rdagen finns ett stoérre omrade som nyligen gallrats. Inom detta omrade
finns ett antal drivningsvagar som inte &r redovisade pa kartan. Ber¢r endast de langre
banorna.

De latta banorna gar bada dagarna i ett stigrikt omrade med inslag av angar. For att fa
ratt svarighetsniva pa ungdomsbanor har vi tillverkat nagra snitslade “stigar”, som &r
markerade med rod/vit snitsel i terrangen och med violett farg pa kartan. Dessa “stigar”
ar redovisade pa samtliga kartor. P& lordagen ar det endast de lattare banorna som
berors av dessa snitslingar. Nagra mindre tydliga stigar har markerats med vit snitsel i
terrangen.

Karta: Kvarnsjon-Adran nyritad 2020-2021. Ekvidistans 5 m. Skala enligt SOFT:s
anvisningar, DH18-21 1:15 000, DH16, DH35-40 och Svar 7 km 1:10 000, 6vriga 1:7
500 pa lérdagen och DH16-40 1:10 000, 6vriga 1:7 500 pa sondagen.
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Klassindelning och banlangder:

Lordag Sondag Klass Lordag Sondag
D21 7,8 3,9 H21 9,8 51
D21 Kort 5,1 H21 Kort 7,3
D20 5,4 3,7 H20 7,0 3,9
D18 51 3,7 H18 6,8 3,9
D16 4,8 3,6 H16 5,5 3,7
D14 3,7 2,9 H14 3,8 3,0
D12 2,8 2,5 H12 2,8 2,4
D10 2,5 2,1 H10 2,5 2,1
D35 5,6 3,7 H35 7,8 4,7
D40 5,0 3,6 H40 7,3 4,0
D45 4,4 3,1 H45 6,3 4,1
D50 4,0 3,1 H50 5,6 3,6
D55 4,0 3,2 H55 5,4 3,7
D60 3,5 2,8 H60 51 3,6
D65 3,5 2,8 H65 4,5 3,2
D70 2,9 2,6 H70 3,9 3,0
D75 2,9 2,6 H75 3,6 3,0
D80 2,6 2,0 H80 2,9 2,6
D85 2,6 2,0 H85 2,6 2,0
Klass Niva Lordag Sondag
Inskolning 2 km Gron 1,8 1,7
Mycket latt 2 km Vit 2,5 2,1
Latt 2,5 km Gul 2,8 2,4
Latt 5 km Gul 4,5
Medelsvar 3 km Orange 3,1 3,0
Svar 3 km Bl3 3,2 3,3
Svar 5 km Svart 5,0 5,1
Svar 7 km Svart 7,0
Ul Gron 1,8 1,7
u2 Vit 2,5 2,1
u3 Gul 2,8 2,5
U4 Orange 3,1 3,0




Forbjudna omraden: Banorna gar i nagra fall nara tomtmark som naturligtvis ar
forbjudet att betrada. Violettmarkerade omraden pa kartan ar forbjudet att betrada,
ingen snitsel i terrangen. Pa sondagens medeldistans ar en bilvag forbjuden att springa
pa. Den ar pa kartan markerad med violetta kryss. Beror huvudsakligen H21, D21 och
Svar 5 km.

Malstampling och utlasning: Bada dagarna har tva sistakontroller. Efter
malstampling folj skyltar och snitsel till utstampling. OBS! Du maste stampla ut dven
om du inte fullféljer. Om du mot formodan glommer detta och kommer pa det senare,
skicka omedelbart ett SMS till tavlingsledaren.

Viltrapport: Viltinformation lamnas pa karta efter utstampling.

Maxtid: Lordag 2,5 timmar. Séndag 2 timmar.

Vatskekontroller: Inga vatskekontroller.

Resultat: Preliminara resultat redovisas under tavlingens gang endast online pa
liveresultat.orientering.se. Lank finns pa Eventor for varje tavling. Slutgiltiga resultat
laddas upp pa Eventor efter avslutad tavling.

Servering: Enklare servering i anslutning till parkeringen

Sportférsaljning: Orienteringsspecialisten i anslutning till parkeringen.

Forsta hjalpen: | anslutning till utstamplingen.

Toaletter: Halvvags mellan utstampling och parkering.

Dusch: Ingen dusch.

Priser: Inga priser delas ut.

Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Mats Bern, Snéattringe SK
mats.bern@gmail.com, Mobil: 070 519 80 05

Banlaggare: Goran Nilsson, Rune Radestrom, Snattringe SK

Bankontrollant: Mikael Nyberg, Hellas Orientering

Ungdomsbanorna granskade av StOF
Tavlingskontrollant: Bjorn Nyqvist, OK Sddertorn
Tavlingsjury: Rolf Skoglund, Sddertalje-Nykvarn Orientering

Varmt valkommen till en harlig sensommarorientering
onskar Snattringe SK & Hellas Orientering



mailto:mats.bern@gmail.com

