Stockholm City Cup
Etapp 2 - Vitabergsparken

Tisdag 17 augusti 2021

Arena: Lilla Blecktornsparken

Valkommen till den sista etappen av Stockholm City Cup, vilken genomférs vid
Vitabergsparksomradet pa Sédermalm i Stockholm.

Tavlingsarenan ar placerad i Lilla Blecktornsparken.

PM

Coronanpassningar

For att undvika trangsel kommer det finnas manga fallor vid starten och
vid utstamplingen. Det kommer vara fri start inom 6 startintervall och

antalet startande i varje intervall ar begransat. Allt for att undvika
trangsel. Hall avstand till medtavlande!
Samling

Bangata.

Arenan ligger vid den stora grasmattan i Blecktornsparken som indikeras
med ett “A” enligt kartan nedan, i korsningen RIngvagen och Katarina
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Parkering Ingen parkering vid sjalva arenan. Det ar ont om bilplatser i storsta
allmanhet i omradet. Vi rekommenderar starkt att man aker kollektivt till
tavlingen.
Det gar att stalla upp cyklar vid arenan.
Allmanna
kommunikationer

Tunnelbana till station Skanstull, 500 m promenad till arenan via
Ringvagen. Detta ar det uteslutande basta sattet att ta sig till arenan
kollektivt.

Avlyst tavlingsomrade Lank till avlyst omrade: https://kartor.eniro.se/m/tgP5g.


https://kartor.eniro.se/m/tqP5g

Uppvarmning

Skor
Kladsel

Terrangbeskrivning
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Uppvarmning kan ske norr om arean langs med Ringvagen, samt langs
med gang- och cykelvagen i norra anden av Lilla Blecktornsparken.

Rekommendation ar skor utan metalldubb.

Valfri kladsel.

Banorna startar i Vitabergsparken for att avslutas i Lilla
Blecktornsparken. Omradet bjuder pa stor variation i miljé och inbjuder
till utmanande sprintbanor. Banorna gar igenom parkmiljé med visst
skogsinslag och oregelbundna bostadsomraden. Trappor, 6ppningar,
hdjdskillnader och konstgjorda hinder 6kar klurigheterna. Vi hoppas
I6parna utmanas med manga beslut i hdg fart dar god framférhallning



Forbjudna omraden

Karta

Lokala karttecken

Kartutlamning

Sprintnorm

och tempovaxling skall premieras.

Banorna berdrs till viss del av lokal biltrafik. laktta stor forsiktighet vid
passage av vagar.

De flesta passeringar i bebyggelsen ar mestadels fria fran
planteringar/odlingar, men stdrsta hansyn maste anda tas, inte minst till
de boende i omradet. Undvik att springa éver blommor och andra
kansliga ytor med planteringar.

Det férekommer forbjudna omraden pa banan. Dessa ar markerade med
violett raster. Det ar absolut forbjudet att springa i dessa omraden.
Omradena ar markerade med blagul snitsel i terrdngen.

Skalor samt kartformat enligt tabellen nedan.

Klass | Skala Format Klass | Skala Format

H21 1:4000 | A3 liggande D50 1:3000 | A3 liggande

H50 1:3000 | A3 liggande D16 1:4000 | A4 staende

H16 1:4000 | A3 liggande D14 1:4000 | A4 staende

H14 1:4000 | A4 staende D12 1:4000 | A4 staende

H12 1:4000 | A4 staende Om3 1:3000 | A3 liggande

D21 1:4000 | A3 liggande u2 1:4000 | A4 stdende

H50, D50 och OM3 har skala 1:3 000, 6vriga har skala 1:4 000.
Ekvidistans 5 m.

Karta ar ritad av Per Forsberg 2013, reviderad av Per Forsberg 2016
och 2021.

X

Stubbar ar markerade med ett gront kors.

Kartan far behallas efter malgang. Visa inte kartan for tdvlande som
annu inte startat - det ar en fortroendefraga, Fair Play.

Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebar att det ar forbjudet att passera
branter som ar markerade som oframkomliga enligt normen. Detsamma
galler staket, plank, murar som ar markerade som opasserbart (tjockt
svart streck) och tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrada planteringar
aven om det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Du far heller
inte passera vegetation som ar markerad med mdorkgron farg. Ytterligare
forklaring till Sprintnormen inkluderade kartillustrationer finns pa SCCs
hemsida och kommer ocksa att anslas pa arenan.



Losa definitioner

Start, startlista

FAIR PLAY

Overtradelse medfor diskvalifikation! Det kommer finnas ett antal
vakter langs banorna.

Finns for samtliga klasser vid starten. Definitionerna finns &ven tryckta
pa kartan, bade de med skala 1:3000 och 1:4000.

Forsta start ar kl 18:30. Startlista ar tillganglig pa Eventor och hemsidan
senast pa tavlingsdagens morgon. OBS! Startlistor och resultatlistor
kommer ej att finnas pa tavlingsarenan.

Det finns ingen maxtid, men malet stanger ki 20.30.

Startstampling géller i alla klasser.

Skuggning ar tillaten i U2-klassen.
Starterna ligger i anslutning till Vitabergsparken nordést om arenan. Folj

snitslarna enligt vagvisningen nedan.
Avstand fran arena till startomradet ar ca 500 meter.



Startprocedur

Samtliga klasser
Fri start i det 15-minuters intervall som du &r anmald till. Ga in i
startfallan vid intervallets borjan och hall avstand till 6vriga téavlande.

H16, D16, H21, D21, H50 och D50 (fri start, startstampling)
Startstampling sker ca 2 m efter starten. Kartan tas efter ytterligare ca 3
m.

Ungdomsklasser H14, H12, D14 och D12 (fri start, startstampling)
Kartan far ses 1 minut innan start. Startstdmpling sker ca 2 m efter




Kontroller

Stampling

Anmalan

Anmalningsavgift

Dusch och toalett

Servering

Resultat

Malgang

Nummerlappar,
banlangder

starten.

Ungdomsklass U2 (fri start, startstdmpling)

Ledarhjalp ar tillaten pa banan. Kartan far ses innan start.
Startstdmpling sker ca. 2 m efter starten.

Oppen motionsklass OM3 (fri start, startstampling)
Kartan far ses innan start. Startstdmpling sker ca. 2 m efter starten.

Trabockar med orange-vit skarm eller pa kontrollpinne. Pa
stdmplingsenhetens ovansida finns kontrollens kodsiffra. Kontrollera
kodsiffran vid stampling! Kontrollerna ska tas i ratt ordningsfoljd.
OBS! Det finns manga kontroller i omradet. Var noga med att lasa
kontrollsiffran.

Elektronisk stampling med Sportldents system anvands. SIAC med AIR+
ar aktiverat, dvs SIAC kan anvandas med kontaktlds stampling.

Nar du stamplar med Sportident I6parbricka MASTE du f& en réd
ljussignal och ett PIP fran kontrollenheten som bekraftelse pa att du
stdmplat. Du kan stdmpla flera ganger vid samma kontroll, men bara den
forsta stamplingen lagras i din I6parbricka. Om du stamplar vid fel
kontroll ar det bara att fortsatta till den ratta och stdmpla dar.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till séndagen den 15/8 kl 24.00

Anmalan sker via Svenska Orienteringsférbundets anmalningssystem
Eventor. Valj mellan 6 olika 15

minuters startintervall vid "Valj en startgrupp”. Galler alla klasser, aven
OM3 och U2. Anmalan kan goras t.o.m.

sondagen fore tavlingsdagen. Det ar max 150 deltagare per intervall
oavsett klass.

Ingen direktanmalan pa plats pga restriktioner med avseende pa
trangsel.

Ungdom 60 kr, vuxna 120 kr. Stockholm City Cup fakturerar
SOFT-registrerade klubbar efter

varje etapp. Lopare som e;j tillhér klubbar anslutna till SOFT betalar
anmalningsavgiften pa plats fore start eller

betalar plusgiro 123 55 34-3 senast 1 vecka fore tavlingsdagen.

Det finns ingen dusch vid arenan. Toaletter finns och kommer att sta
uppstallda i den vastra delen av parken.

Valsorterad traditionell SCC-servering pa arenan.

Publiceras pd SCCs hemsida via Eventor. Onlineresultatet finns pa
live.orientering.se.

Malstampla vid malet. Darefter ska loparbrickan avlasas av
malpersonalen.
Det finns flera fallor vid avlasningen.

De tillgangliga klasserna ar listade enligt tabell nedan.
Nummerlappar kommer ej att anvandas.



Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
H21 2,9 km D21 2,5 km Oom3 2,1 km
H50 2,6 km D50 2,0 km U2 1,3 km
H16 2,6 km D16 2,0 km

H14 2,0 km D14 2,0 km

H12 1,7 km D12 1,7 km

Prisutdelning

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tva

etapper. De tre basta I6parna i varje klass far pris. Inga priser i U2 och
OM3. Inga etappriser delas ut. Ingen jaktstart genomfors.mal

Priser delas ut till Idparna direkt, alternativt i efterhand till respektive

klubb.
Tavlingsregler

Tavlingsledning

SOFTs tavlingsregler for sprintorientering galler

Etappansvarig: Mikael Walln&s, Sundbybergs IK

Banlaggare: Joakim Skantze och Niklas Carlsson, Sundbybergs IK
Bankontrollant: Bjorn Nyqvist, OK Sddertdrn

Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sddertorn

Information/hemsida http://www.stockholmcitycup.se

Varmt vialkomna till Vitabergsparken!




