OK Tisaren inbjuder till OH 4
Medel-KM Tisaren

Humla-Hallsberg

Torsdag 16 september 2021

Banldngder
Bana Klasser Banlangd
Bana 1l (HD10-12) 1,7 km
Bana 2 (HD14, D50-75, H60-80) 2,5 km
Bana 3 (HD16, HD18, D20, D35-45, H50-55) 3,5 km
Bana 4 (H20, H21-45, D21) 4,5 km

Tavlingsarena/parkering Avfart Kassmyra, 2km norr om Asbro efter riksvig 50.

Anmalan Via Eventor eller mail till johan.aronsson@live.se
Stamplingssystem Sportident (SI). Ange SlI-nummer vid anmalan.
Start Fri starttid pa alla banor 18.00-18.45. F6lj arrang6rens anvisningar

vid starten. Avstand till start 400 meter.
Obs, for veteraner finns mojlighet att spring KM-banor under
veteran-OL pa samma banor tidigare pa dagen.

Kontrollbeskrivning Tryckta pa kartan

Karta Knottebo delvis reviderad 2021.

Dusch och toaletter Hemma

Tavlingsledning Johan Aronsson och Christoffer Andersén
Banlaggning Lasse Wall

Fragor Johan Aronsson 0728-58 61 87

Tank pa smittspridningen! Hall avstand sinsemellan vid
tavlingsomradet och vi ber er att stanna hemma vid eventuella
symptom.
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