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Avesta OK arrangerar tävlingar i lång- och medeldistans lördagen och söndagen. Vi erbjuder tre 

startgrupper per tävling och dag, med max 180 deltagare per startgrupp. Vid behov kan antal 

startgrupper utökas. Ingen dusch. Ingen marka. 

Söndagens medeldistans ingår i Dalacupen och i Dalarnas juniorcup. 

Vi följer SOFT:s anvisningar och rekommendationer, se 

https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-

skrifter/Coronavirusetochorienteringen/ 

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen umgås med, 

håll avstånd och lämna tävlingen så fort som möjligt. 

Tävlingscentrum Erik-Matsbo, Vägvisning från Rv 69 i Sjulsbo mellan Hedemora och Norberg.  
Därifrån 1,5 km till TC.  

Parkering På anvisad plats vid TC. Avgift 20:- swishas till 1231961531. 

Övernattning i husvagn/husbil vid Avesta OK:s klubbstuga Tråbacken, 100:- 

Banlängder  Klassindelning, banlängder och kartskalor enligt SOFT:s rekommendationer.  

Direktanmälan  Öppna klasser finns och anmälan sker på TC.  
Föranmälda till öppna klasser ombeds starta i vald startgrupp. 

Stämplingssystem  Sportident. Hyrbricka debiteras med 35:-.  
Ej återlämnad bricka debiteras klubben med 350:-.  

Startlista, PM och 
resultatlista  

Ingen resultatredovisning på tävlingen, men aktuella resultatlistor kan följas via 
Liveresultat (https://liveresultat.orientering.se/). Officiell resultatlista publiceras på 
Eventor efter tävlingen. Banor och GPS-spår på https://www.livelox.com/  

Start  Startlistor publiceras senast torsdag kväll. 
Avstånd till start lördag: 600 m längs åker. Söndag: 1400 m väg.  
Orange-vit snitsel. Toalett endast vid söndagens start. 
Definitionen är tryckt på kartan och en lös definition ligger i kartfodralet.  

Karta  Äldre karta. Reviderad och anpassad till aktuell kartnorm 2021.  
Kartskala enligt SOFT:s anvisningar. 5 m ekvidistans.  
Violett ”stig” och otydliga stigar är stödsnitslade med vit snitsel.  
Glada och ledsna gubbar för Inskolning. 

https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/
https://liveresultat.orientering.se/
https://www.livelox.com/


Terrängbeskrivning  Terräng: Skogsmark med rikligt med stigar för kortare banor. Inslag av odlad mark, 
hyggen och grönområden.  

På lördagen har de längre banorna delvis vildmarkskaraktär utan inslag av stigar. 
Måttlig kupering med inslag av stark kupering, framför allt i sluttningarna till den 
djupa dalgång som genomkorsar området. Närmast målet svag kupering. Området 
innehåller ett antal större höjdpartier med inslag av småkuperad och sönderskuren 
terräng.  

Framkomlighet: I huvudsak lättframkomlig terräng som delvis begränsas av högt 
blåbärsris. Barrskog av varierande ålder. Det är blött i markerna efter de senaste 
dagarnas rikliga nederbörd. 

Lördagens 
långdistans 

Längre banor har vätska utplacerad på tre ställen där det är naturligt att passera en 
skogsbilväg.  
Se uppsatt karta vid starten. Vätskan är inte markerad på tävlingskartan. 

H21 Elit har kartbyte efter 4,8 km. Andra delen av banan finns på baksidan.  

Ungdomsbanor Som ledstång används, förutom stigar, även beståndsgränser.  

Barnpass/Miniknat  Ingen barnpassning erbjuds 

Försäljning  Ingen marka 

 LETRO Sport erbjuder försäljning i anslutning till tävlingen 

Dusch  Ingen dusch 

Toalett Toavagn vid målet. Några toaletter vid söndagens startplats. 

Tävlingsregler  SOFT:s  

Dalacupen  Söndagens medeldistans ingår i Dalacupen och i Dalarnas juniorcup. 

Tävlingsledning Tävlingsledare  Robin Olsson  
Banläggare  Ola Jernström  
Bankontrollant  Leif Gustafsson och Thomas Nyberg 
Tävlingskontrollant  Inge Andersson  
Press  Thomas Nyberg thnyb1953@gmail.com  

 


