
Umedalens IF och IFK Umeå hälsar 
välkomna till Ungdomscup i orientering 
tre onsdagar i september 2021.

Upplägg: Tre olika tävlingar på tre platser för ungdomar upp till 16 år. 
Tävlingarna finns i Eventor och är anpassade för att så många 
som möjligt ska kunna komma ut och testa en tävling nära 
Umeå och träffa andra kompisar som också gillar orientering.

Deltävlingar: 1/9 Nydala, samling vid parkeringen vid badet/skidspåren.
8/9 Rönnbäcksheden, se vägvisning i Eventor.
15/9 Bräntbergsbacken (Stafett)
Första starttid kl 18.00.

Klasser: Inskolning Grön nivå 1-1,5 km
HD10 Vit 1,5-2 km
HD11-12 Gul 2-2,5 km
HD13-14 Orange 2,5 – 3 km
HD16 Violett 3-3,5 km

Kontroller: Stora skärmar och sportident-enheter.

Skuggning: Det är tillåtet med skuggning i Inskolning, HD10 och HD12. I 
HD10-12 rekommenderas ”Skuggan” att hålla avstånd till 
löparen och endast hjälpa till om det verkligen behövs.

Priser: Festis till alla startande vid målgång.

Anmälan: Anmälan görs i Eventor till varje deltävling(Närtävling) senast 
måndag kväll samma vecka. Ta hjälp av klubbledare om du inte 
har egen inloggning. Avgift 20 kr per löpare per tävling, 
faktureras klubbarna i efterhand.

Frågor? Lars Nilsson (UIF), lasse.nilsson@ume.se, 073-0872487
Jan Johansson (IFK), janjo@hotmail.com, 070-2772768
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