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Svenska Cupen i MTBO
Sprint — Lordag 28 augusti 2021
Medel — Sondag 29 augusti 2021

Tavlingen ingar i Svenska Cupen

COVID-19: Smittspridningen av coronaviruset ar lag for narvarande men
det finns fortfarande restriktioner vi alla maste folja. Viktigast
ar att halla avstand - tvatta handerna - stanna hemma om du
har minsta symptom.

Samlingsplats: Rotskars sporthall, Skutskar.
Vagvisning: Vagvisning fran vag 76.
Parkering: | anslutning till samlingsplatsen.

P-avgqift: 20kr/bil till Swish-nummer 123 510 75 29
Mark garna med P-avgift.

Direktanmalan: Anmalan gors pa samlingsplatsen.

Lordag: Fri start mellan 14.30 — 15.30
Sondag: Fri start mellan 10.30 — 11.30

SIAC-pinne finns att hyra for 35 kr/dag.
Ej aterlamnad SIAC-pinne debiteras 800 kr.

Kartstall: Ett begransat antal kartstall finns att hyra, forst till kvarn
galler. Ej aterlamnat kartstall debiteras med 500 kr.

Nummerlappar: Nummerlappar for alla ordinarie klasser, hamtas pa
samlingsplatsen. Nummerlappen fasts pa styret med
buntband som tillhandahalls av arrangér. Samma
nummerlapp anvands samtliga tavlingsdagar.

Seedning: De atta basta akarna enligt poangstallningen i Svenska
cupen i klasserna H/D17-20, H/D21 seedas, dock max en
tredjedel av startfaltet. Startordningen inom den seedade
gruppen lottas separat och startar sist i respektive klass.
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Terréangbeskrivning Lordag — Banorna gar ungefar till halften i bebyggelse och till
halften i skog. Skogen ar tallhed. Marken ar helt stenfri och
den absoluta merparten av stigarna/vagarna ar mycket
snabbcyklade. Kuperingen obefintlig.

Graset har vuxit bra i sommar men réjningsinsatser har
gjorts.

Det kraftiga regn som drabbat Gavletrakten ar inget som
marks av i terrangen

Sondag — Banorna haller sig i stort sett uteslutande i skog
som aven denna dag till storsta delen ar tallhed. Stora delar
av omradet &r ett populart friluftsomrade med bade smalare
cykelspar/stigar, bredare motionsspar samt ett tatt nat av
skogsbilvagar.

Aven denna dag &r absoluta merparten av stigarna mycket
snabbcyklade. Kuperingen &r mycket latt, de storsta
hojdskillnaderna pa kartan ar skapade av manniskan.

Ett nytt hygge med nya drevstigar bildade av skogsmaskiner
berdr alla banor, de kan uppfattas som vanliga stigar men ar
i allmanhet inte cyklingsbara och darfor inte heller inritade pa
kartan och saledes inte heller tillatna att cykla pa.

Graset har vuxit bra i sommar men rojningsinsatser har
gjorts.

Det kraftiga regn som drabbat Géavletrakten ar inget som
marks av i terrangen.

Baninformation: Lordag — En stor del av banorna gar i bebyggt omrade.
Omradet ar inte avstangt for 6vrig trafik, allmanna
trafikregler galler s& hall uppsikt! Funktionarer kommer att
sta i stérre korsningar. De har inte befogenhet att stoppa
trafik men varnar vid behov.

Aven i terrangen finns manga korsningar och med den hoga
farten som stigarna/vagarna ger majlighet till ar det viktigt att
se upp aven dar. Aven i kurvor pa stigarna ar det viktigt att
se upp da sikten bitvis ar kort

Sondag — Aven om banorna till storsta delen gar i
"terrangen” finns manga korsningar och med den hdga
farten som stigarna/vagarna ger mojlighet till ar det viktigt att
se upp. Aven i kurvor pa stigarna ar det viktigt att se upp da
sikten bitvis ar kort

Uppvarmning: Uppvarmning sker langs véagen till start.
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Start: Lordag: Forsta start 14.00. Avstand till start 2.5 km
Sondag: Forsta start 10.00. Avstand till start 5 km

For att hitta till start f6lj utdelad karta dar vagen till start ar
inritad. Kartan finns pa samlingsplatsen.

Ingen toalett vid start.
Overdragsklader transporteras tillbaka till samlingsplatsen.

Startmetod: Starttider enligt startlista, "ga fram tid” 2 minuter innan
angiven starttid.

Tom SIAC-pinnen med CLEAR innan startfallan.

Vid inpassage i startfallan gérs CHECK och direkt darefter
SIAC TEST genom att halla fram pinnen, den kommer da
pipa och blinka for att indikera att allt &r ok.

Kartan erhalls 1 minut innan start.
Oppna klasser har fri starttid och anvander startstampling.

Stampling: Kontaktlos stampling med Sportident Air+ och SIAC-pinne.
Alla kontroller &ar utrustade med en ny kraftfullare enhet som
registrerar stampling vid passage inom 1,8 meter fran
enheten.

Det ar den tavlandes ansvar att ha en fungerande SIAC-
pinne samt att kontrollera att den piper och blinkar som
bekraftelse pa stampling vid passage av kontroll.

Tavlande i Svenska cupen erbjuds en backup-pinne som
hamtas i sekretariatet.

Deltagare som anmalt sig med &ldre typ av pinne kommer
tilldelas en hyrpinne.

Om enheten mot formodan ej fungerar sa stampla i kartan
med kontrollens stiftklamma.

Kontroller: Kontrollpunkterna &r utmarkta med skarm och Sl-enheterna
med kodsiffra som sitter monterade pa bock/stallning/pinne.
Stiftklamma finns ocksa som reserv om enheten fallerar.

Malgang: Elektronisk mallinje. Malgang registreras automatiskt vid
passage.
Utbrutet mal: Malet &r utbrutet bade lo6rdag och sondag.

Efter malgang erhalls en karta med véagbeskrivning tillbaka
till samlingsplatsen. Vid samlingsplatsen sker utlasning!

Ingen service finns vid malet.
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Avstand till samlingsplatsen l6rdag 2.5 km
Avstand till samlingsplatsen séndag 3.5 km

Cykling: Cykling ar tillaten endast pa vagar, stigar, asfalts- och
grusytor samt pa kartan orangefargade ytor och
svartprickade ytor (tatt med stigar). Observera att orange
farg inte sager nagot om hur snabb ytan ar, eller hur mycket
vegetation det finns pa den.

Tavlande far inte betrada eller korsa pa kartan forbjudna
omraden (galler aven tomtmark), dar far man ej heller
springa med eller bara cykel.

| omradet finns lokala MTB-spar med skyltar om akriktning.
Dessa galler INTE for er tavlande. Men det kan finnas
vanliga cyklister ute i terrangen sa var uppmarksam.

Trafikvett Svenska trafikregler géller. lakttag forsiktighet nar ni cyklar
pa trafikerade vagar, finns cykelbana s& anvand den! Vid
moten hall till hoger. Omkadrning sker pa vanster sida om
den man kdér om, ropa gérna "KOMMER VANSTER”. Akare
uppfor har foretrade. Akare pé storre stig har foretrade. Se
tavlingsreglerna.

Karta: Skala l6rdag 1:6000 Ekvidistans 2,5 m.
Skala s6ndag 1:10 000 Ekvidistans 2,5 m.
Karta — Aldre orienteringskartor. Omvandlad till MTBO-norm
av Patrik Svedberg 2020-2021. Certifierad fargutskrift.

Kartstorlek A3 l6érdag och séndag.

Kartvandning for klasserna D17-20 — D45 samt
H17-20 — H65 pa sdndagen.

Gang och cykelvagar i samhallet ar redovisade som stig

med god akbarhet (75-100%) bredare &n 1,5m
| omradet finns en trappa, denna ar redovisad som en stig

med samre akbarhet (0-25%) *********** ingen annan

markering.
Maxtid: Lordag: 1,5 h
Sondag: 2 h
Priser: Ingen prisutdelning pa samlingsplatsen. Priser skickas ut till

pristagarna per post.

Service: Vid samlingsplatsen finns enklare marka, dusch samt
toaletter. Enklare cykeltvatt samt Forsta hjalpen.
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Tavlingsregler: SOFT:s tavlingsregler inklusive regler for Svenska cupen
galler. Cykelhjalm obligatorisk. Inga krav pa heltackande
kladsel.

Jury: Steven Hale, OK Kare — Stina Feil, Sundsvalls OK —
Ola Svéard, Haninge SOK

Tavlingsledare: Christine Sisell, 070-2828952, christine.sisell@gmail.com
Banlaggare: Patrik Svedberg

Bankontrollant: Stellan Tack, OK Hammaren

Tavlingskontrollant: Goran Hedman, Valbo AlF
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