
                           PM 
 

       DM Långdistans 2021 
                                        

                                              Lördagen den 21 augusti 2021 
 

 
Vi har fortfarande en pandemi. Tänk på att hålla 
avstånd, att stanna hemma om du har 
sjukdomssymptom, och att ha god handhygien.  

 
TC: Samlingsplats för deltagare är planen ovanför Sundsvalls 

Brukshundklubbs byggnader, Gudmundsbyn 201.  
(62.4408’’N 17.2605 ’’E). 
 

Målgång: Målet är placerat 300 meter från TC längs vägen till start. 
Brickinläsning efter målgång görs direkt vid målet. 

  
Vägvisning: Vägvisning från E4, skärmar efter avfart Birsta (avfart 230) 

följ timmervägen västerut ca 3 km. 
Vägvisning från E14, skärmar från avfart Nacksta. 

 
Parkering: Parkering efter anvisning vid Brukshundklubben. Avgift 20 

kr, kontant (jämna pengar) eller swish. Avstånd från 
parkering till TC 100 m. 

 
Banlängder: Framgår i startlista. 
 
Klasser: HD10-HD35, HD45, HD55, HD65, HD70-HD85  

 
Strukna klasser: D20, D75, D80, D85, H18, H20, H85 
 
Sammanslagna klasser: H80 slås samman med H75 
 
Nummerlappar: Inga nummerlappar. 
  
Stämpelmetod: Sportident, eget bricknummer anges vid anmälan. Avgift för 

hyra av bricka, 30kr. Hyrbricka erhålls vid sekretariatet 
(300m från TC). 

 Ej återlämnad hyrbricka debiteras 400kr. 
 
Avstånd till start: TC->Start = 1500 meter, 1200 meter grusväg +300 meter 

stig. Orange/vit snitsel.  
 
Start: Första ordinarie start ca kl. 11:00. Efteranmälda startar före 

ordinarie anmälda i resp. klass. Öppna klasser fri start 
mellan 11:00 och 12:30.  

 
Toaletter: Finns på TC samt på väg till startplatsen (ca 400m innan 

start). 
 
Dusch: Finns Ej. 

 



 
Service: Enklare fikaförsäljning på TC. Betalning kontant eller swish. 
 
Priser: DM-medaljer utdelas enligt ÅOF,s respektive MOF’s 

bestämmelser under tävlingen. Detta sker klassvis varefter 
klasserna är klara. 

 
Öppna klasser: Försäljning av öppna banor sker på väg till start 300 meter 

från TC, från kl 10:30. Följ skyltar från TC. 
  
 Inskolning 2 km, Mycket lätt 2,0 km, Lätt 2,5 km, Medelsvår 

3 km, Svår 5 km, Svår 7 km 
 Inskolning har glada och sura gubbar. 
 Skuggningskartor finns för de 3 enklaste klasserna. 
 Pris vuxna 130 kr, ungdom 75 kr. 
 
Karta: Skala 1:10 000 för HD16-HD35 samt den öppna klassen 

svår 7km. (Dispens har erhållits att frångå skala 1:15 000) 
 Skala 1:7 500 för HD10-HD14, HD45-HD85 samt övriga 

öppna klasser.  
 Ekvidistans 5 m. Karta nyritad 2020 av Rickard Börjesson, 

Godkänd 2021. Laserprintat karttryck, Åtta.45 
 
Maxtid: Max löptid 3 timmar. 
 
Kontroller: Utgörs av SportIdent-enheter på glasfiberkäppar med 

skärm samt kodsiffra. 
 
Kontrolldefinitioner: Endast lösa kontrolldefinitioner för samtliga klasser. Inget 

tryck på karta. 
 
Speaker: Ingen speaker, men viktiga meddelanden kommer att 

framföras med hjälp av ljudanläggning/megafon.  
 
Terrängbeskrivning: Måttligt kuperad skogsmark med en del myrar, bitvis stigrik 

samt god detaljrikedom. Måttlig till god framkomlighet och 
mestadels god sikt. 
Se upp! På vissa myrar finns djupa vattenhål, var 
försiktig, håll avstånd från dessa.  
Beakta också att det är mycket vatten på myrar och i 
bäckar pga det senaste regnet.  
 

Vätska: Obemannade vätskekontroller finns i terrängen för de 
längre banorna, markerade på karta med muggsymbol. 

 
PM och Startlistor: Presenteras på TC, Start samt på Eventor. 
 
Resultat: Liveresultat (länk via eventor).  
 
Husvagn/Husbilar: Campingfordon som ej bokat logi parkerar på ordinarie 

bilparkering. De som bokat ställplats via Sundsvalls 
brukshundklubb parkerar i anslutning till TC enl. 
anvisningar. Se Arenakarta. 

 
Banläggare: Mats Nissilä, 070-275 31 52 



 
Tävlingskontrollant: Niklas Martin NOK, 070-312 32 57 
Bankontrollant:  Markus Eriksson VKU, 070-369 34 97 
 
Tävlingsledare:  Tomas Virtanen, 076-767 58 11 
 Rune Lind, 070-395 03 00 
 
 
Tävlingsjury:  Lars Holmqvist Sundsvall OK, 073-822 76 48 
  Hans-Åke Öström OK Nipan, 070-361 16 10 
  Rune Lind Selånger SOK, 070-395 03 00 
  
  
   
  
 
 
   

Välkomna ! 
Selånger SOK 


