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DM Stafett 

 
               Söndag den 22 augusti 2021 

 
 
 

 Vi har fortfarande en pandemi. Tänk på att hålla 
avstånd, att stanna hemma om du har 
sjukdomssymptom, och att ha god handhygien.  

 

TC Samlingsplats för deltagare är planen ovanför 
Sundsvalls Brukshundklubbs byggnader, 
Gudmundsbyn 201. (62.4408’’N 17.2605 ’’E). 

Laguppställning: Slutlig laguppställning och SI-nummer anges i Eventor 
senast lördag 21/8. 

Lagkuvert: Lagkuvert med nummerlappar hämtas klubbvis i 
sekretariatet. 

Stafettregler: Varje stafettlag består av 2-4 löpare som fördelas på 4 
sträckor enl. efterföljande regelverk (Ö1 och Ö3 har 3 
sträckor). 

DM-klasser: Svårighet Banlängd Sträckor Ant. löpare Regelverk 

Herrar Blå/Svart 3,0 km 4 2-4 1) 

Damer Blå/Svart 2,5 km 4 2-4 1) 

Veteraner HD220 Blå/Svart 2,5 km 4 2-4 2) 

D13-16 Orange 2,5 km 4 2-4 3) 

H13-16 Orange 2,5 km 4 2-4 3) 

D12 Vit/Gul/Vit/Gul 2,0 km 4 2-4 3) 

H12 Vit/Gul/Vit/Gul 2,0 km 4 2-4 3) 

Öppen 1 Rak Ej DM Grön 2,0 km 3 2-3 4) 

Öppen 3 Rak Ej DM Orange 2,4 km 3 2-3 4) 

 1) Löpare skall vara fyllda 17 detta år eller äldre 

 2) Laget kan bestå av både damer och herrar, damer lägger 
till 20 år på sin ålder. Löpare skall vara fyllda 35 detta år 



eller äldre. Total ålder för de 4 sträckorna skall vara minst 
220 år. 

 3) Upp till 2 extralöpare får delta i laget, dessa extralöpare får 
springa valfri sträcka. 

 4) Upp till 2 extralöpare (OBS! endast ungdomar) får delta i 
laget. Extralöpare får springa valfri sträcka. Raka banor. 
Skuggning tillåten 

 Samma löpare får inte springa två sträckor efter varandra. 

Ungdomsklasser: Om flera löpare springer samma sträcka i ett lag är det 
den första löparen i mål som växlar till nästa sträcka och 
som behöver vara godkänd för att laget ska vara godkänt. 

Övriga individuella 
klasser: 

Inskolning 2 km, Lätt 2,5 km, Medelsvår 3 km, Svår 5 
km. Försäljning från kl. 10:30. Startplats i anslutning till 
arenan. Inskolning har glada och sura gubbar. 

Start: DM-klasser startar med 10 min intervall enl. nedan.  
Starttid 
11:00     Herrar, H13-16, H12 
11:10     Damer, D13-16, D12 
11:20     Veteraner, Ö3, Ö1 

Övriga klasser fri starttid efter att alla stafettklasser 
startat fram till 12:30. 

Växling: Växling sker i växlingsfållan där inkommande löpare 
målstämplar och tar karta och överlämnar till utgående 
löpare. Det är upp till löparen ansvar att rätt karta 
överlämnas till rätt lagkamrat. Ingen startstämpling 
för utgående löpare. OBS ! töm och check sker vid 
ingång till växlingsfålla. 

Nummerlappar: Nummerlappar (3 svarta och 1 röd/lag) fästs väl synlig 
på framsida löpartröja. Stafettlag som har extralöpare 
får tillse att inkommande löpare överlämnar 
nummerlapp till lagkamrat. OBS ! Röd nummerlapp 
skall bäras av den som springer sista sträckan. 
(kom ihåg säkerhetsnålar). 

Vägvisning: Vägvisning från E4, skärmar efter avfart Birsta (avfart 
230) följ timmervägen västerut ca 3 km. 
Vägvisning från E14, skärmar från avfart Nacksta. 

Parkering: Parkering efter anvisning vid Brukshundklubben. 
Avgift 20 kr, kontant eller swish. Avstånd från 
parkering till TC 100m. 

Kontrolldefinitioner: Endast tryckta på karta 
 



Kontroller: Utgörs av SportIdent-enheter på glasfiberkäppar med 
skärm samt kodsiffra. 

Karta: Skala 1:7 500 för samtliga DM-klasser och öppna 
banor.  
Ekvidistans 5 m. Karta nyritad 2020 av Rickard 
Börjesson, Godkänd 2021. Laserprintat karttryck, 
Åtta.45 

Banlängder och 
Stafettregler: 

Enligt överenskommelse mellan MOF och ÅOF. 

Terräng: Måttligt kuperad skogsmark med en del myrar, bitvis 
stigrik samt god detaljrikedom. Måttlig framkomlighet 
och mestadels god sikt. Beakta också att det är 
mycket vatten på myrar och i bäckar pga det 
senaste regnet.  

Stämplingssystem: SportIdent för samtliga klasser. Eget bricknummer 
anges vid anmälan. Vid anmälan utan bricknummer 
tilldelas löparen hyrbricka. Löparbrickor finns att hyra 
för 30 kr Förlust av hyrbricka debiteras med 400 kr 

Avgifter: Avgift Stafettlag Vuxna: 120kr/sträcka 
Avgift Stafettlag Ungdom: 65kr/sträcka 
Extralöpare 65kr 
 
Öppna banor Ungdom t o m 16 år 75 kr. Övriga 130 
kr. Efteranmälda 50% förhöjd avgift. Faktureras i 
efterhand. 

Speaker: Speaker kommer att rapportera förvarning om 
inkommande löpare. 

Resultat: Liveresultat (länk via eventor). 

Priser: DM-medaljer delas ej ut. Detta sker vid senare 
tillfälle. 

Toaletter: Finns i anslutning till TC 

Dusch: Finns Ej. 

Servering: Enklare fikaförsäljning på TC. Betalning kontant eller 
swish. 

Sjukvård: Finns vid TC 

Tävlingsledare: Tomas Virtanen, 076-767 58 11 

Bitr tävlingsledare: Rune Lind, 070-395 03 00 

Banläggare: Mats Nissilä, 070-275 31 52 



Tävlingskontrollant: Niklas Martin Njurunda OK, 070-312 32 57 

Bankontrollant: Jonas Nilsson VKU, 070-301 27 41 

Tävlingsjury:  Niklas Martin Njurunda OK, 070-312 32 57 
Per Magnusson OK Nolaskogsarna, 072-540 45 10 
Rune Lind Selånger SOK, 070-395 03 00 

 

Välkomna ! 
 

Selånger SOK 
 


