Version 1, slutgiltigt PM presenteras pa arenan.
PM Jubileumsdubbeln langdistans samt deltavling i W estgota Cup

Samling
Skogslund. Vagvisning fran E20 stderifran vid Ledsjo och norrifran vid Gotene samt fran vagen mellan Axvall och
Lerdala. P-arena max 400m. P-avgift 10 kr.

Start

Samtliga klasser orange/vit snitsel 1500 m. Fdrsta ordinarie start kl 10:00.

OBS! Vagen till start gar genom ett stenbrott. Det &r ab  solut forbjudet och férenat med livsfara att
overtrada de markeringar (bla/gul snitsel) for forb  judet omrade som finns uppsatta. Vakter finns
utplacerade, respektera avsparrningar och sprid inf ormationen inom era klubbar.

Oppna motionsklasser, U-klasser och inskolning start mellan kl 10:00-11.30. Overdrag kan lamnas vid start och
transporteras till arenan vid duschen. Toalett finns vid start. Strukna klasser D85 och H85.

Kontrollerna sitter tétt i vissa omraden, kontrollera kodsiffran!

Snitsel
DA stignatet ar ndgot begransat i tavlingsomradet forekommer det rod/vit snitsel mellan vissa kontroller fér de lattare
banorna.

Anmalan 6ppna motionsklasser, U-klasser och inskoln ing
Anmalan pa arenan fram till 11:00.

Knatteknat
Knatteknat vid arenan. Start mellan kl 9:00-11:30. Avgift 20 kr. Sportident anvands vid stampling.

Nummerlappar

For klasser som ingar i Westgota Cup 2012: H/D10, H/D12 och H/D16. Sjalvservering vid start.
Stamplingssystem

Sportident. Hyrbrickor finns att hamta ut vid anmalan for 6ppna motionsklasser. Avgift 25 kr.

Karta

Skala 1:10 000, 1:15 000 for HD16-35, 1:7 500 fér HD60 och &ldre. Ekv 5m. O-ringenkartan ritad av Anders Sjogren
och Bo Herdersson. Reviderad 2012 av Sten Olsson. Nytillkommet omrade ritat av Sten Olsson 2012.

Terrang

Skogsmark till storsta delen bestdende av mossar och hallmarker. Kupering svag. Bitvis mycket detaljrik terrang.
Framkomlighet mestadels god. Inslag av mindre hyggen, blocksten och gronomraden.

Camping

Husvagn/husbilscamping vid arenan med tillgang till vatten och toalett.

Toalett

Vid arenan intill duscharna samt vid start.

Service

Varmdusch 200 m, knatteknat, barnpassning, valsorterad servering, sportforsaljning och sjukvard.

Prisutdelning

Priser i tavlingsklasser. Se anslag vid resultatlistorna. Berdknad tidpunkt for prisutdelning meddelas av speaker. Efter
sondagens tavling utdelas pris till totalsegrare i H/D 21 (beraknat pa totaltid).

Utvardering
Efter tavlingen ar avslutad finns mojlighet att tycka till om arrangemanget genom att fylla i en deltagarenkat pa VOF's
hemsida.

Tavlingsledning

Tavlingsledare/Upplysningar Peter Torgén 070-230 70 96

Malin Sorstrand 070-308 50 09
Tavlingskontrollant Hans-Gdsta Bernhard 070-694 47 12
Banlaggare Krister Karlsson 0500-44 86 06
Bankontrollant Hakan Loof 070-666 42 19
Pressvérd: Emelie Karlsson-Landén 070-389 55 69

Lycka till i skogen 6nskar Istrums SK och OK Klyfta mo!



