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SVENSK Swedish
ORIENTERING League

27-28 AUGUSTI-BODEN

PM for SM Medeldistans samt Swedish League deltiavling 3 och 1 for Seniorer respektive Juniorer

1 19 IF, Vittjirvs IK, Bodens BK OS och Alvsby IF OK villkomnar, pa uppdrag av Svenska Orienteringsforbundet, till
SM Orientering Medeldistans fredagen 27 och l16rdagen 28 augusti 2021. Lordagens A-finaler ér tillika tredje och for-
sta deltdvlingen i Swedish League for seniorer respektive juniorer.

Svenska Orienteringsforbundets Covid 19-protokoll
En forutsittning for deltagande &r att man som l6pare, ledare och funktionér tagit del av Svenska Orienteringsforbun-
dets Covid 19-protokoll for tdvlingarna och gor sitt yttersta att folja dessa riktlinjer. SOFT-Covid19-Protokoll (orient-

ering.se)
Utover detta protokoll

Ingen publik vid arenan
Ingen forsdljning vid arenan
Ingen resultatservice vid arenan, finns pa internet
Ingen dusch vid arenan
Tévlande uppmanas ldmna arenan direkt efter mélgang
Féltmaéltiden delas ut pa vid parkeringen
Ledarna méter 16parna vid parkeringen efter genomfort lopp
Inga studiebesok for kommande ars arrangorer
X Inga aktiviteter for samarbetspartner/VIP
Aterbud

Aterbud l&mnas via tfn eller sms till Bjérn Lundsten tel 070-372 35 83.
Lordag lamnas endast dterbud till A-finalerna. Limna EJ éterbud till 16rdagens B-D-finaler.
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Vigvisning

I Boden folj viigvisning vig 356 mot MORJARYV.

Samlingsplats/karantin &r beldgen vid skolan i Skogsé, vig 356 10 km nordost om Boden.

Parkeringen dr beldgen i Nottrisk norr vdg 356 8 km nordost om Boden. Aven arenan &r beldgen i Nottrésk.

Parkering

Mindre parkering finns vid samlingsplatsen/karantéin och dr avsedd endast for de klubbar som ej har med ledare utan
de tdvlande maste hdmta sina bilar efter malgang.

Stora parkeringen utgors av skogsbilvég i anslutning till vidg 356 1 km véster om Nottrésk. Vid parkering vénd bilen
enligt parkeringsfunktionirernas anvisningar sa de stir vinda mot vig 356 fore parkering. Inga husvagnar pa park-
eringen. Begréinsat med plats for husbilar. Ledare véntar in de tidvlande i anslutning till bilarna pa parkeringen. Toal-
etter finns vid parkeringen.

Féltmaltid delas ut vid infarten till parkeringen till de tévlande och till de ledare som bestéllt sédan.

Samlingsplats/Karantin

Samlingsplatsen/karantén &r utomhus och 6ppnar kl 0730 fredag och 16rdag.

Samtliga 16pare ska vid befinna sig i karantén senast nir forsta start sker i respektive klass.

Vid ingangen till karantén sker registrering och utdelning av nummerlapp till den tévlande. Vid l6rdagens finaler ar
det endast deltagarna i A-finalerna som erhaller nummerlappar.

Efter inpassering i karantdn ldmnas karantén forst nir den tivlande forflyttar sig till forstarten.

Bagage lamnas vid bagagetransporten for transport till arenan. Bagaget marks pé silvertejp med namn och startnum-
mer.




I karantén dr det forbjudet att anvénda tekniska hjdlpmedel for att online eller pa annat sétt skaffa information om tév-
lingen.

Klubbtilt far sdttas upp pa samlingsplatsen fran torsdag 26 augusti k1 1200.

Ingen sportforséljning pa samlingsplatsen. Mojlighet att kdpa idrottstejp och enklare tumkompass samt fika finns.
Toaletter finns vid samlingsplatsen/karantén.

Bild samlingsplats

Infart

Utfart
Avlastning av tavlande

Bagage, talt och uppstéliningsplats for 2 st bil med slap

Karantdnsomrade, méjlighet att sdtta upp klubbtalt.
Bajamajor 8 st

Parkering for 50-75 bilar

Till start

Anmélan Karantén utomhus. Talt med tavlingsexpedition.

900,000 6.0C0

Fikaférsiljining ansvarig Skogsa IF

Forstart

Samma forstart fredag och lordag. Avstand samlingsplats/karantdn-forstart 1 500 m orange-vit snitsel, bilvig. EJ
tillatet att aka bil till forstarten.

Vid forstarten sker ny avprickning och inslépp till stigen mot starten. Det sker p& 25 min fore ordinarie starttid.
B-D-finalerna far pa 16rdagen passera forstarten forst efter sista start i A-finalerna. Vid avprickningen erhalls, pa fred-
agen, uppvarmningskarta med ett fatal kontroller som finns i terrdngen pa vig mot starten.

Overdragsklider transporteras regelbundet till Arenan.

Enheter for ”tdm” och “check” samt exempel pa kontroll finns vid forstarten.

Toaletter finns vid forstarten.

Ledare ar tilldtna vid forstarten men fran forstart till start dr endast tédvlande tillatna.

Start

Samma startplats fredag och 16rdag. Avstind forstart-start 1 300 m orange-vit snitsel, stig.

Upprop sker 3 min fore start. Losa kontrollangivelser erhalls 2 min fore start. Kontrollangivelse &r dven tryckt pa kar-
tan.

Enheter for ”tdm” och “check” finns vid starten.

Det dr mojligt att 1amna 6verdragsklader vid starten men transporten till arenan tar 50 min och transporten till arena
sker inte regelbundet vilket kan innebéra att tdvlande inte har sina dverdragsklader vid mélgéng.

Endast enklare toalett (latrin) finns vid starten.

Ledare ér ¢j tilldtna vid starten.

Sen start

Tévlande som é&r sen till start tillits starta s& snart det &r mojligt, dock med sé liten paverkan som mojligt pa ovriga
tavlande. Tavlande ska folja funktiondrernas anvisningar. Starttiden noteras sa tidsavdrag kan gdras om den sena start-
tiden orsakats av arrangoren. Sen start tillits med max 30 minuter.
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Vid mélgéng MALSTAMPLING. Efter mélstimpling och avlisning limnas kartan i kartpase mirkt med foreningens
namn. Bagage som lamnades vid samlingsplatsen finns pa arenan. Loparna forflyttar sig direfter till parkeringen dér
ledare méter. Vid forflyttningen till parkeringen gé ej pa végen utan i dikeskanten. Lansstyrelsen ville inte sétta ned
hastigheten hela strackan mellan arenan och parkeringen. Vid 16rdagens A-finaler f6lj anvisningarna under “Prisut-
delning” nedan. Kartpésarna kan hémtas eller tas med av sent startande 16pare frén kl 1300 pa fredagen och kl 1230
pa lordagen.

Maxtid
Maxtid bada dagarna 70 minuter

Karta
Skogsa, skala 1:10 000, 5 meters ekvidistans. Rekognoserad 2019 av Jerker Boman och Karl-Erik Engblom. Komplet-
tering av kartan ar gjorda varen/sommaren 2021.

Ett sent tillkommande hygge som inte ir redovisat pé kartan finns i NO kartkanten pa finalkartan. Hygget paverkar
inte banorna.

Stenar med hojd minst 1,3 - 1,4 meter ar redovisade medan lagre stenar oftast inte &r redovisade.

Lokala tecken:
X X innebér bilvrak.
X O (ring) innebér kolbotten.

Lasertryck genom BL Idrottsservice.
Kartutsnittet mellan forstarten och starten I 19 IF laserutskrift.

Kontroller
SI-enheterna sitter pa kontrollstolpe med huvudenheten pa toppen. Reservenhet hanger under huvudenheten. En kon-
troll har trastdllning med béda enheterna pa bridan..

Stamplingssystem
Sportident. Alla forekommande brickor far anviandas dock dr TouchFree-funktionen inte aktiverad i SI-enheterna.

Terringbeskrivning

Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar och med inslag av myrmarker. Skog av varierande alder. Méttlig till
stark kupering. Detaljrika omraden omvéaxlande med mer detaljfattiga. Omraden med mycket god sikt och framkom-
lighet omvéxlande med omrédden med nedsatt sikt och nedsatt framkomlighet.

Delar av omradet bestar av stenbunden mark. Omradden med nedsatt framkomlighet p g a nyligen genomfoérda réjning-
ar och gallringar forekommer och ér redovisade med stdende gront raster (407 och 409).

Avslutningen av kval-banorna innehaller gamla indgor dédr under denna sommar stéllvis kraftig tillvéxt har skett

av 16vsly och markvegetation vilket nedsétter l16pbarheten och pa vissa stillen dven sikten. Detta dr redovisat med
stdende gront raster - trots att ett visst inslag av gront ocksa hade varit motiverat.

En begriansad miangd gammal taggtrad har tagits bort. Ej upptiackt gammal taggtrad, ev. med dalig synlighet, kan fin-
nas kvar.

Skor med metalldobb rekommenderas.

Nummerlappar
Tilldelas 16parna vid inpasseringen i karantin. Nummerlapparna bérs pa brostet. Vid 16rdagens finaler dr det endast
A-finalerna som tilldelas nummerlappar.

GPS
Ett antal I6pare i A-finalerna kommer att bara GPS. Lista pa vilka som ska ha GPS publiceras pa Eventor i samband
med att startlistan for I6rdagens tavling publiceras. GPS och vast hamtas vid forstarten.
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Starttider och banlingder

Fredag
Klass Forsta start Banléngd m Nummerlappar Antal 16pare
till A-final
D21A 11:00 4320 201-240 14
D21B 11:01 4390 241-280 14
D21C 11:00 4520 281-320 14
H21 A 12:30 5430 1-40 10
H21B 12:31 5460 41-80 10
H21C 12:30 5400 81-120 10
H21D 12:31 5430 121-160 10
D20 A 12:30 3460 601-640 20
D20B 12:31 3390 641-680 20
H20A 11:00 4220 401-440 20
H20B 11.01 4320 441-480 20
D18 A 09:30 3450 701-740 14
D18B 09:31 3410 741-780 14
D18C 09:30 3480 781-820 14
H 18 A 09:30 4110 901-940 14
H18B 09:31 4140 941-980 14
H18C 09:30 4130 981-1020 14

I banldngden ingér 270 m snitsel.

Lordag
Klass Forsta start Banlangd m Nummerlappar
D21A 12:01 5330 101-145
H21 A 12:00 6 750 1-45
D 20A 10:31 4 400 301-345
H20A 10:30 4920 201-245
D18 A 09:01 3630 501-545
HI18A 09:00 4 490 401-445
D21B 13:45 4770 -
D21C 13:46 4220 -
H21B 13:46 5260 -
H21C 13:45 5180 -
H21D 13:46 5140 -
D20B 13:46 3780 -
H20B 13:45 4240 -
D18B 13:45 3510 -
D18C 13:46 3350 -
H18B 13:45 4050 -
H18C 13:46 3740 -

I banldngden ingér 300 m snitsel.




Startlistor
Finns anslagna vid samlingsplatsen, forstarten och starten. I dvrigt hinvisas till Eventor.

Resultatlistor
Inga resultatlistor pa arenan. Hénvisas till internet.

Media
Fotografer kan forekomma i skogen.

Viitska
Vid forstarten, starten och maélet finns vatten och sportdryck Elite Perform.
Ingen vitska efter banan

1:a hjilpen
Lékare och sjukskdterska finns pé arenan. Hjértstartare finns vid arenan. Kontrollvakterna medfor forsta forband.

Klubbtilt
Klubbtilt far séttas upp pé samlingsplatsen/karantén fran torsdag kl 12:00. Inga klubbtélt pé parkeringen eller arenan.

Maiiltid/servering
Tavlande och de ledare som bestillt faltmaltid himtar den vid infarten till parkeringen.

Prisutdelning

Prisutdelning sker snarast efter sista mélgéng i respektive klass vid 16rdagens A-finaler. Tévlande placerade 1-10 i
varje klass erhaller pris. Priset bestar av RF/SOFT medaljer och hederspris. Tavlande som &r pa resultatets ’10-bastal-
istan” kvarstannar pa arenan och samlas direkt efter sista malging i klassen vid prispallen for enkel prisceremoni.

Téavlingsregler
Detta PM och Svenska Orienteringsforbundets tivlingsregler géller.

Fair Play

Varje lopare har eget ansvar att efter malgéng inte dela med sig information om tévling, karta, banor och liknade till
ledare och l6pare som ej startat i tivlingen.

Uppladdning av egen GPS-tracking till nitet far ske tidigast kvaldagen fredag kl. 1330 och finaldagen 16rdag kl. 1300.
Péminner om att automatisk uppladdning méste stingas av.

Anmaélan/protest

Anmilan om regeldvertrdadelse lamnas skriftligen till tivlingsledningen senast tva timmar efter sista malgang. Protest
mot tavlingsledningens beslut ldmnas skriftligen, senast tva timmar efter delgivning av tédvlingsledningens beslut av-
seende anmélan, till tivlingssekretariatet for vidare behandling av juryn.

Jury

Carl Magnusson, IFK Mora OK 073 560 28 90 (Ordforande)
Olov Vikstrom, Sundsvalls OK 072 574 44 71

Per Carlsson, Nykdpings OK 070 699 46 93

Reserv:

Kristian Dahlstrom, IFK Mora OK

Tévlingsorganisation

Tavlingsledare Hans Wickbom 070 628 50 40

Bitr tdvlingsledare Roland Jansson 070 695 99 80

Banldggare Frans Wickbom, Matts Engvall och Erik Oskarsson
Tavlingskontrollant Anders Killmey

Bankontrollanter Mats Luspa och Magnus Lindmark

SOFT coach Roland Nilsson

SOFT SM-ansvarig Henrik Skoglund
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