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SAMLING

Sprint: Vag 250 i Koping. Folj skyltning-pilning.

Trafik E-18 avfart 123, trafikplats Koping, f6lj vag 250
mot Kungsor.

Medel-Lang: TA i Kortinge 15 km nordvast om Koping.
Trafik E-18 avfart 123, trafikplats Koping. Vagvisning,
folj vdag 250 mot Fagersta. Efter 500 m, skdarm mot TA.

PARKERING-SPRINT

Sprint: P-avgift 30 kr. Betalas med Swish. QR-kod, se
nedan. (endast Swish)

Personbilar: I anslutning till hotell Best Western i
Koping. Ca 400-700 m till Arenan. (se P-info)
Husbilar: Infart vid entreén till Sportfaltet/Kristinelund
i Koping darefter parkering pa asfaltsytan framfor
entrén. Ytan far disponeras fredag-sondag. Ca 600 m
till Arenan. (se P-info)

Husvagnar: Parkering pa omradet bredvid Ullvi-hallen
i Koping. Ca 800 m till Arenan. (se P-info)

Fran parkeringarna dr det skyltat till Arenan.

PARKERING-MEDEL-LANG

Medel/Lang: I anslutning till Arenan. P-avgift 30 kr.
Betalas med Swish. QR-kod, se nedan. (endast Swish)
Fran parkeringarna ar det skyltat till Arenan 550 m.

START

Fredag: Forsta start kl 16.00, avstand till start ca 520
m. Orange/Vit snitsel.

Oppna klasser mellan kl. 15.30-18.00.

Lordag: Forsta start kl. 10:00. Avstand till start max
400 m. Orange/Vit snitsel.

Oppna klasser mellan kl. 09.30-12.30.

Sondag: Forsta start kl. 10:00. Avstand till start max
400 m. Orange/Vit snitsel. Oppna klasser mellan kl.
09.30-12.30. OBS! Under radande restriktioner sa
kommer vi EJ ha nagra startlistor pa Arenan. Notera
darfor din starttid redan hemma. Det finns
mojlighet att fa se en startlista vid starten.

STARTSTAMPLING

OBS! Kontrollerad stimpelstart for alla.
Startstampling galler for alla startande. Du kan

startstdmpla nédr som helst under de forsta 10
sekundrarna fran att startklockan gett startsignal. Det
ar da startstamplingens tid som blir din starttid.
Startstdmpling senare an 10 sekunder efter din lottade
starttid medfor att du far din lottade starttid som
starttid. Startstdmpling innan startsignal medf6r
diskvalifikation.
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SEN START

SOFT:s tavlingsregler giller. Kontakta startpersonalen
vid missad ”Ga fram tid”.

UPPVARMNING

Pa sprinten (27.8) far ingen uppvarmning ske omkring
Arenan (Stora Torget i Kdping) eftersom omradet
innehaller tavlingskontroller. Uppvarmning far ske pa
vag till start och omradet sydvast om starten.

STAMPELSYSTEM

Sportident. Eget bricknummer anges vid anmélan.
Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka som debiteras
med 50kr/dag. Ej aterlamnad bricka debiteras med 525
kr. Alla typer av SI-pinnar kan anvandas. Touch-free”
funktionen kommer inte vara inkopplad nagon av
tavlingsdagarna. Alla deltagare ansvarar for att sin
elektroniska SI-pinne ar funktionsduglig och att ljud
eller ljussignal erhalls i samband med stamplingen.
Ingen stiftklamma pa kontrollerna.

BRICKANDRING

Deltagaren uppmanas kontrollera angivet SI-nummer
enligt startlistan. Om SI-numret inte stimmer skall ett
SMS skickas till 070-643 03 80.

KARTA

Sprint: Koping Centrum. Nyreviderad 2020 av Goran
Andersson. Mindre revideringar gjorda 2021.

Skala: DH35-65 1:4000 (Dispens fran

Vastmanlands OF for skalan for klasserna DH45-65)
DH70-95: 1:3000.

Medel&Lang: Broskogen. Nyreviderad av Roger Asberg
2020. Mindre revideringar gjorda 2021.

Skala: DH35-40: 1:10 000, DH45-95: 1:7 500.
Ekvidistans 5 m.

Utskrift pa certifierad laserskrivare for bade sprint och
skogsdistanserna.

TERRANGBESKRIVNING

Sprint: Tavlingen avgors i centrala Koping med
blandad stads- och parkmiljé men mestadel pa asfalt.
Pa sprinten finns det pa kartan markerat med réd
fargraster ”forbjudna omraden”. Dessa skall
ovilkorligen respekteras. Overtridelse innebér
diskvalicering. (se kartprov vid starten)
Medel/Lang:

Terrdangtyp: Skogsmark med fa inslag av nya och gamla
hyggen.
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Kupering: Mestadels svagt kuperad terrang med
omraden med mattligt kuperad terrdng med relativt
detaljrika hojdpartier.

Framkomlighet: God framkomlighet, terrdngen bestar
till stor del av fullvuxen skog med god sikt. Partier med
samre lopbarhet existerar. Undervegetationen gor
terrdngen nagot tunglopt.

NODNUMMER PA KARTAN

Saknas tyvarr pa kartorna. Tips! Notera i forvag de
nummer som finns langst ned pa sidan och klistra fast
dem pa din mobil.

KONTROLLDEFINITIONER

Kommer att finnas l6sa vid starten men &ven pa kartan.

OBS Pa alla distanserna dr definitionerna valdigt
langa.

DISTANSER

Fredag 27.8: Sprintdistans

Lordag 28.8: Medel

Sondag 29.8: Lang

BANLANGDER

I enlighet med Svenska Orienteringsforbundets
rekommendationer.

OPPNA KLASSER

Distans Klass ‘ Skala

Sprint Mycket litt 1,5 km

Sprint

Sprint
Medel/Lang Svar 3 1: 7 500
Medel/Lang Svar 5 1:7500
Lang Svar 7 1: 10 000

DIREKTANMALAN

Ingen anmélan pa plats, endast foranmélan via
Eventor senast onsdag 25.8 kl. 23:59.

ANMALNINGSAVGIFTER

Oppna banor: Vuxna 150 kr, ungdom 80 kr.
Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand.

KLADSEL

Inget krav pa heltdackande klddsel pa sprinten.

STARTLISTOR

Publiceras pa Eventor senast torsdag kvall(26.8). Inga
startlistor pd Arenan. Vi rekommenderar att ni
anvander mobilen for att ldsa startlistan pa plats.
Vid starten kommer en startlista finnas uppsatt.
Respektera varandra och hall avstand nér ni tittar i
listan.

Veteran-SM 2021 Koping
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SKUGGNING

For tavlande i tavlingsklass dr skuggning ej tillatet
innan start.

KONTROLLER

Kontrollstallningar av glasfiber med Sportidentenhet
och skdarm. Kodsiffra pa ovansidan av SI-enheten. Inga
stiftklimmor pa kontrollerna. Pa sprinten bestar
kontrollerna av en trabock med skarm. Inga
stiftklimmor pa kontrollerna.

MAL

DH 90-95 har utbrutet mal pa medel-och
langdistanserna och malstamplar vid sista kontrollen.

DUSCH OCH TOALETTER

Sprint: Dusch finns inte vid Arenan. Vi hanvisar till
eget tvdttvatten eller dusch pa eget boende. Vi har
ingen mojlighet att erbjuda insynsskydd fér ombyte vid
Arenan.

Toaletter finns vid Arenan. Inga toaletter vid starten.
Medel-Lang: Dusch finns inte vid Arenan Vi hdnvisar
till eget tvattvatten eller dusch pa eget boende.
Toaletter finns pa Arenan. Inga toaletter vid starten.
Insynsskydd for ombyte kommer att finnas.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler
kompletterad med inbjudan och PM géller. P4 Eventor
finns anvisningar for sprintreglerna. Lds noga!

TRAFIKERADE VAGAR-SPRINT

Alla banor passerar ett antal mattligt trafikerade vagar.
Inga bevakade 6vergangar finns utan all passage sker
pa egen risk av I6parna. Anpassa darfor I6pfarten vid
passage av dessa vagar. De flesta banorna startar i ett
smalt bostadsomrade med grander och tranga passager.
TIakttag forsiktighet och hall till hoger vid méte med
annan tavlande. Alla banor passerar ocksa ett gang- och
cykelstrak i Kopings centrum. Gator som ar férbjudna
omraden, dar kan trottoarna anvéandas.

MAXTID

Pa sprinten 60 minuter, pa Medel/Lang, 120 minuter.

RESULTATSERVICE

Resultat anslds INTE pa Arenorna utan i Eventor
snarast efter avslutad tavling. Lopande resultat kommer
att presenteras under tavlingsdagarna via "liveresultat”.
Deltagarna far stracktider vid utstdimplingen. Officiella
slutresultat i Eventor efter avslutad tavling.
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LIVELOX

Kartor och banor kommer att publiceras i Livelox pa
lordag em. och sondag em. Sprinten efter sist startande
pa fredag.

PRISUTDELNING

For tavlingsklasserna (DH35-DH9o0) delas 3 priser ut i
form av plaketter. Om en klass innehaller farre dn 3
deltagare sa kommer klassen inte att rdknas som
masterskapsklass och inga medaljer delas ut. Dock gar
det bra att vara kvar i sin ordinarie klass.
Prisutdelning for sprinten och medeldistansen sker i
samband med lérdagens tavling. Langdistansen pa
sondag efter avslutad tavling. Tider fér utdelning
meddelas via speakern.

FORSTA HJALPEN

Enklare form av ”forsta hjalpen” kommer att finnas
l6rdag och séndag. Ett tips! Ladda ned "112-appen” till
din mobil. Hjértstartare finns vid markan alla dagarna.

OVRIG SERVICE

Pa Arenorna finns marka med varma och kalla drycker,
smorgasar, hamburgare och korv, kaffebrod, frukt samt
godis. OBS! inga hamburgare pa sprinten.
Sportférsaljning genom Letro Sport finns pa lérdag och
sondag. VIKTIGT! Nar ni handlar i Markan sa kommer
det att finnas INGANG och UTGANG. Folj de
anvisningar som vi anger och hall avstand nar ni star i
ko. OBS! endast betalning via Swish. Tag garna med
egen mugg till kaffet.

KALLSORTERING '
Pa tdvlingarna kallsorterar vi plast, ’
brannbart, komposterbart och burkar. ‘

Uppmarkta sopkérl finns pa Arenan.

(L 4
BOENDE-HOTELL

Vi hanvisar till Best Western i Koping som har
specialpriser pa boende under tavlingsdagarna. Hotellet
ligger ocksa precis i anslutning till parkeringen pa
fredagen och 400 m till Arenan.

HUSBILAR/HUSVAGNAR

Om vidret tillater sa kommer vi ha méjlighet att
lata husbilar 6vernatta i samband med medel-och
langdistanserna. Inga husvagnar. Vi hdnvisar till
Eventor dir det finns mer information om andra
mdjlighter att 6vernatta i samband med SM.
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FORHALLNINGSREGLER UNDER
RADANDE PANDEMI

Stanna hemma om du har sjukdomssymtom
Téank pa att hélla avstand till varandra

Téank pa att hdlla god handhygien

Om deltagare eller funktiondr i efterhand fatt
bekréftad Covid-19 ska detta hanteras enligt de
riktlinjersom FHM satt upp samt rapporteras
till arrangoren

TAVLINGSJURY

Patrik Tybeck Lindesbergs OK, Orebro Lin
Johanna Engstrom OK Héllen, Sodermanland
Anna-Karin Johansson Vandrarringen, Vastmanland

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare Sprint: Alf Lindberg

Banldggare Sprint: Kenneth Larsson

Tavlingsledare Medel-Lang: Yvonne Toven och Mats
Landqvist

Banldggare: Mats Birkestal

BAN- OCH TAVLINGSKONTROLL

Tavlingskontrollant: Henrik Holmberg
Bankontrollant sprint: Cristian Larsson
Bankontrollant medel-lang: Marcus Ek
Upplysningar:

Sprint: Alf Lindberg 076-10 40 961
Medel-Lang: Yvonne Toven 070 770 69 53

Hir nedan hittar du den QR-kod som du kan scanna
for att betala din P-avgift. Gor det redan innan du
aker hemifran och visa sedan upp mobilen for
funktionir vid ankomst.

P-avgift Veteran-SM
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