IFK LIDINGO SOK

Klasser och banor: Lang 9 km -8 820 m: D 17-20, H 17-20,H 21, D 21, H 40, D 40
Mellan 7 km -6 890 m: D 16, H 16, H 50, D 50
Mellan 5 km —4 900 m: D 14, H 14, D 60, H 60
Kort 3,5 km—-3670m: D 10, H10,D 12, H 12, D 70, H 70, Testa pa.

Coronainformation: Vi vill pAminna om att halla avstand till varandra vid Arenan samt vara
noga med hygienen. Av smittskyddsskal har vi darfor ingen dusch. Det
gar dock bra att bada nere vid Sédergarnsbadet.

Tavlingscentrum: Sodergarn. Det gar bra att parkera i backen ner mot Sédergarn och
Arenan (pa bada sidor). Ingen P-avgift.

Start: Fri start for IFK Liding6s KM mellan 17:00 och 18:00. Foér 6ppen traning
(MTBO-akare utanfor 6n) galler mellan 17:30-18:30. Dock minst 1 min
startmellanrum mellan tavlande i samma klass. Kom ihag att
startstampla! Man far titta pa kartan en minut innan - galler alla klasser.
Starten ndra Arenan, ca 500 meter (mycket uppfér). Tém och check vid
start.

Uppvarmning tilldten i omradet vaster om Arenan samt langs vagen upp
till start. Dock ej pa grasytor.

Stampling: Kontrollerna bestar av stallning med Sl-enhet och liten skdarm.

Karta och terrang: Karta senast reviderad 2021 i MTBO-norm
Lang 9 km: Skala 1: 10 000 och A3-format
Mellan 7 km: Skala 1: 10 000 och A3-format
Mellan 5 km: Skala 1: 8 5000 och A4-format
Mellan 3,5 km: Skala 1: 7 5000 och A4-format
Vid kontrollring pa karta finns kontrollsiffra och kodsiffra.

Asfalterade gang- och cykelvagar ar markerade med brun yta och gra
begransningslinjer. Kan vara svart att se dessa tydligt pa kartan.




Anmalan:

Ovrigt:

Regler:

Fragor?

Terrangen ar valdigt stigrik och bestar alla mojliga typer: Fran mindre
skogsstigar till storre lattakta (Lidingdloppssparet) samt mtb-spar och
ridstigar. Och en del bebyggelse med gang- och cykelvagar.

Vissa otydliga snitslar ar snitslade med rodgul snitsel.

Terrangen besoks flitigt av saval andra cyklister, [6pare och gdende. Det
finns ridstigar men enligt 6verenskommelse ska det inte vara nagra som
rider denna kvall, men man vet aldrig sakert....

Visa hansyn: plinga eller hojta garna, heja glatt och sank farten om
nodvandigt.

Fran sista kontrollen cyklar du med egna vagval till malet dar du stamplar
pa malkontrollen. Alla klasser har inte samma sistakontroll. Kom ihag att
stampla ut efter malgang.

Har du missat att anmala dig sa finns chans till efteranmalan pa plats
tavlingsdagen i man av kartor. Startavgift 50:- betalas pa plats och garna

Swish (galler ej IFK Liding6s akare som aker gratis).

Ett mindre antal kartstall finns for utlaning (mejla

anders.stjerndahl@telia.com om du vill Iana). Ett antal SI-pinnar finns
ocksa for utlaning.

Cykling eller 16pning med cykel endast tillaten pa stigar och vagar
(markerade pa kartan), inte i skogen. Gulmarkerade (100%), 6ppna
omraden ar tillatna att cykla pa. Dock inte andra varianter av gult. Man
far inte vid nagot tillfalle lamna cykeln.

En storre bilvag (i narheten av starten) ar markerad som forbjuden. Tank
pa det vid vagval.

For langsta banan finns mot slutet markerat ett férbjudet omrade 6ver
en grasyta.

Alla banor kommer vid nagot tillfalle passera en storre vag (vid
overgangsstalle). Ta det lugnt och stressa inte. | 6vrigt galler vanliga
trafikregler.

Man maste ha hjalm pa huvudet for att fa starta. Heltdckande kladsel

inget tvang utan kortbyxor gar bra.

Tavlingsledare anders.stjerndahl@telia.com , 070-548 16 50
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Speciella karttecken for MTBO (géller vid detta arrangemang):

AR Vag - 100% akbarhet

~v Snabb bred stig - 100-75% akbarhet

~~ Snabb smal stig - 100-75% akbarhet

~o Medelsnabb bred stig - 75-50% akbarhet
~< Medelsnabb smal stig - 75-50% akbarhet
+~«s Langsam bred stig - 50-25% akbarhet

~~<s Langsam smal stig - 50-25% akbarhet

e Valdigt ldngsam bred stig - 25-0% akbarhet
<.« Valdigt langsam smal stig - 25-0% akbarhet
P24 FoOrbjuden vag - forbjudet att betrada

-¥- Hinder - forbjudet att passera

-+- Hinder - tilldtet att passera

Oppen mark - tillatet att betrada

Oppen mark - férbjudet att betrada

Skog - forbjudet att betrada

Tat skog - forbjudet att betrada

Det finns ocksa ett speciellt karttecken ej redovisat ovan. Det ar tatt prickat, svart raster och som
betyder att marken ar valdigt upptrampad och stigar inte kan redovisas pa ett vettigt satt. Har ar
det tillatet att cykla!l

Varmt valkomna!
IFK Lidingd SOK:s MTBO-sektion



