Bromma-Vallingby SOK & Malaro SOK
bjuder in till
ovodubbeln 2021

Lordag 18:e sep - Langdistans

Sondag 19:e sep - Medeldistans

Coronaanpassningar

Olika typer av anpassningar kommer att paverka arrangemanget och principen ”Parkera — Ga till
start — Spring — Stampla ut — Ak hem” kommer att efterstrivas.

Klasser, banlangder och kartskalor

Enligt SOFT:s anvisningar for respektive distans. Enligt StOF:s rekommendationer erbjuds &ven
de gamla klasserna U1-U4. Inga elitklasser erbjuds.

Karta
Lovon, utsnitt ur Norrkartors databas, ritad 2018-2020.

Parkering

Bocktorp gard, Ekeré kommun. Vagvisning fran Ekerdvéagen (Vag 261). Avstand mellan
parkering och start &r ca 1,5 km bade lordag och sondag. Avstand mellan utbrutet mal och
parkering ar ca 1 km bade I6rdag och sondag.

Kollektiva fardmedel
Buss 323 fran Brommaplan till Stromdal. Dérefter en promenad pa ca 800m till mal/start.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogs- och kulturmark med mestadels god framkomlighet. Ett flertal sma och
stora stigar genomkorsar omradet.

Starttider

Forsta start kl. 10:00. DH14-DH21 har lottad start inom respektive startintervall. Ovriga
aldersklasser har fri minutstart inom respektive startintervall. Oppna-, inskolnings- och
utvecklingsklasser har fri starttid inom respektive startintervall.



Anmalan

Vuxna 120 kr, ungdom 70 kr. Vid anmélan véljer du klass och 6nskat startintervall. Varje
tidsintervall har ett begransat antal platser. Arrangoren forbehaller sig rétten att flytta anmalda
deltagare till ett annat tidsintervall vid behov. Ordinarie anmélan senast séndag 12:e september,
kl. 23:59. Efteranmélan till 50% hogre avgift senast onsdag 15:e september, kl. 23:59. Ingen
direktanmalan pa arenan.

Service
Endast toaletter samt sportforsaljning av OL-Specialisten kommer att erbjudas.

Huvudfunktionarer
Banlaggare: Anders Bggevig, BVSOK & Lars Lindbom, MSOK

Tavlingsledare: Henrik Wiklund, BVSOK (073-2083456) & Andreas Edlund, MSOK (073-
6614973)

bvsok@hotmail.se / aedlund@kth.se

Varmt valkomna!



