PM

Jésseorienteringen
Langdistans, I6rdag den 15 maj 2010
Medeldistans séndag 16 man 2010

Arrangor OK Josse i samarbete med OK Hierne, OK Mangen, Z\rjéings OK, Amotfors OK och

Gunnarskogs bygdelag.

Observera att Elitserien och Silva Junior Cup har ett sarskilt PM

Samling:

Parkering:

Start I6rdag:

Start s6ndag:

Sammanslagna
klasser:
Malgang:
Karta:

Stampling:
Snitslad stracka:

Snitslad stig

Kontrolldefinitioner:

Vatska:
Terrang-
beskrivning:

Forbjudet omrade:

Gunnarskog 22 km norr om Arvika. Vagvisning fran vag 61 cirka 2 km Gster
om Arvika mot Gunnarskog samt fran vag 61 cirka 5 km vaster om Arvika vid
Speked.

Trafik norrifran pa vag 869/871 maste folja vagvisning till Stommen,
Gunnarskog. Férbjudet att ta in vdgen mot Lovnas.

Folj parkeringsvakternas anvisningar. Upp till 1400 meter att ga till Arena, folj
vit/bla snitsel. P-avg. 10 kr betalas i “mjolkflaska” vid Arenaingangen. Bussar
maste anmalas till tel. 070-2083399 senast 12 maj. Husvagnar hanvisas till
Jarvenskolan se Gunnarskogs Bygdelag hemsida www.gunnarskog.nu.
Forbjudet med husvagnar pa ordinarie parkeringen

Forsta start kl 11.00 (elit kI 10.00).

Start 1: 2 500 meter orange/vit snitsel féljande klasser: Elitklasser, H20, H35,
H20L, D20L, H21, H21L, D21L, H35L, H18; H18L; D18L, H40; H45

Start 2: 1 500 meter orange/bla snitsel, alla 6vriga klasser

Toa pa vig till start. Overdragsklader som |dmnas vid starten fraktas till
duschen pa arena.

Forsta start kl 10.00 (elit kl 09.00).

Start 1: 1 500 meter orange/vit snitsel med stark stigning ca 80 meters
hojdskillnad sista biten, endast elitklasser

Start 2: 1 500 meter orange/bla snitsel med stark stigning ca 80 meters
hojdskillnad sista biten, alla 6vriga klasser

Toa pa vag till start. Overdragsklader som |dmnas vid starten fraktas till
duschen pa arena.

Lérdag: D70 -> D65, D18 -> D20

Séndag: D75 ->D70,020 —> D21

Var observant sa du tar ratt malfalla. Se bilaga med arenaskiss.
Ryggestaberget, ritad hésten 2009. Kartritare: Maths Carlsson, Tord
Hederskog och Per Bengtsson.

Loérdag: D/H 16, 18, 20, 21 och 35 skala 1:15 000 ekvidistans 5 m, évriga
klasser skala 1:10 000 ekvidistans 5 m.

Lokala tecken: © Kolbotten, X Liten ruin, X (brunt) Jordkallare

Séndag: Samtliga klasser skala 1:10 000 ekvidistans 5 m.

Vid malgang fore sist startande deltagare ska kartan lamnas i kartpasar efter
malgang.

Sportident. Brickor med nummerserien 1 000 000 — 1 999 999 kan ej
anvandas (Typ 9).

| klasserna Inskolning, U1, U2, 01, D10 och H10 &r strickan fran nést sista
kontrollen till sista kontrollen snitslad med réd/vit snitsel bada dagarna.

I direkt anslutning till Start 2 pa l6rdagen finns en ny stig som snitslats med
réd/vit snitsel den &ar dven tryckt pa kartorna i samband med
banpatryckningen. Se kartor med kartkompletteringen vid start.

Losa vid starten. Enligt Internationella orienteringsforbundets normer (IOF)
Vatten och sportdryck finns vid markerade stéllen pa kartan.

Skogsmark med ett antal vagar och stigar. Kuperingen ar stark, omradet
innehaller stora hojdpartier med branta sluttningar. Framkomligheten ar god.
Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog. Hyggen och omraden med
tat skog forekommer.

Allt skogsomrade runt arenan &r forbjudet for alla utom tavlande.

Pa sondagen ar det inte tillatet att vistas till hoger om (norr om) stigen till




Service:

Direktanmalan:

Miniknat:

Sportférsaljning:
Massage och
tejpning:
Tavlingsregler:

Tavlingsorganisation:

start.
Forsaljning av kaffe, smorgasar, korv, hamburgare, dricka med mera.
Toaletter och dusch finns pa arenan. Sjukvard finns i anslutning till malet.
Forséljning pa arenan av 6ppna banor, inskolning och U1-U4. Startstampling
for samtliga klasser. Start mellan kl. 11.00 och 12.30 pa I6rdag och mellan ki
10.00 och 11.30 pa s6ndag. Startavgift ungdomar t.o.m. 16 ar 50 kr, 6vriga 90
kr. Hyrbricka 25 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 350 Kr. Vi
fakturerar gdrna anmalningsavgiften.
Finns vaster om malet. Folj skyltning. Lordag start kl.10.00-12.00
Soéndag start kl 09.00-11.00. Startavgift 20 kr.
Lépex, Orebro
Finns i anslutning till duscharna och utfors kostnadsfritt av Kjell Norlin,
Karlskoga
SOFT:s tavlingsregler och bestimmelser. Maxtid 3 tim.
Tavlingsledare Stig Carlson 070-2083399,
Speaker Ola Jodal
Pressvard Christer Holt 070-2867277
Banlaggare Lordag: Jorgen Ekman, Sebastian Ekman. Sondag: Joakim
Mellgvist
Tavlingskontroll Orjan Beckius OK Tyr
Bankontroll Andreas Blomgren OK Hierne

Valkomna och lycka till.




