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fNGSJO FRILUFTSGARD
96 SEPTEMBER 2021 KL. 10— 13 JAR ALLA o\

Coronaanpasshing:

* Endast féranmalan! Max 40 startande per timme.
e« Kom - spring - ga i mal - ak hem.

« Hall avstand till funktionarer och andra |6pare.

e Tyvarr inga instruktdrer pa plats.

Start och mal

Parkeringen vid Angsjé friluftsgard. Fran Stéket, folj Uddn&svagen och
sedan Angsjévagen till slutet. Malet stdnger 14.00, vdlj ett tidigt
startintervall om du vill ha god tid pa dig.

Kommunalt
Buss 548 fran Kallhall station.

Service

Angsjo friluftsgdrd har café och motionscentral, se
https:/bit.ly/3DR6jhw.

Banor och svarighetsgrad:

* Mycket [att 2 km (vit)

o Latt 2,5 km (gul)

« Medelsvar 3 km (orange)
e Svar 3 km (svart)

« Svar 5 km (svart)

e Svar 7 km (svart)

Anmalan

Obligatorisk foranmalan, senast 23/9. Anmal till dnskad startintervall,
10 - 11, 11 - 12 eller 12 - 13. De som kan anmaler sig via Eventor, annars
med mail till mol@jarfallaock.se. Ange namn, bana, startintervall samt Sl-
nummer om du har (annars finns Sl-pinne att 1ana).

Avgift

50 SEK, betalas i forvag med Swish 123 228 8082 Jarfalla OK.
Faktureras for de som anmaler sig i Eventor. Gratis fér JOK-medlemmar
och SAAB-are.
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