PM
Stafett-DM

for Stockholm och Uppland.

Tank pa att det fortsatt ar smittspridning i samhallet, hall avstand pa arenan, iaktta god handhygien.
Kom inte till tavlingen om ni kdnner er sjuka samt om ni mot férmodan insjuknar skall detta
rapporteras till tavlingsledningen.

Samling: Végvisning fran vag 268 mellan E18 trafikplats 188 Karby/Brottby och Angarns
kyrka, darifran 2 km till parkering

Parkering: Folj funktionarers anvisning. 600 m vag till Arenan.
Avgift 30:- betalas via swish eller kontant pa vagen mot Arenan.

Kollektivtrafik: Narmaste busshallplats finns i Karby. Darefter promenad c:a 3 500 meter, ej
markerad.

Arena:




Laguppstallningar:

Klubbkuvert:

Nummerlappar:

Stamplingssystem:

Klasser:

Skall registreras i Eventor senast fredagen den 10 september 19:00. For
andringar av laguppstallningar efter detta ifylls blankett som aterfinns i
klubbkuverten.

Klubbkuvert med nummerlappar och klubbstartlista hamtas vid sekretariatet
pa arenan. | klasser dar flera |opare ar tillatna pa stracka 2 far samtliga lag tre
nummerlappar for denna stracka.

Skall baras synliga pa brostet av samtliga stafettlopare.

OBS medtag egna sidkerhetsnalar.

Stracka 1 och 2 har svart text med nummer for strackan och Stracka 3 har
nummerlapp i avvikande farg.

Begransad mangd sakerhetsnalar finns att kopa i serveringen.

Sportident, Alla versioner av Sl-brickor fungerar, brickan kan anvandas endast
en gang i tavlingen. Anges inget S| nummer vid anmalan sa tilldelas I6paren en
hyrbricka till en kostnad av 50 kr.

Banldngd [km] | Svarighetsgrad

D12 2,6-2,4-26 | Gul-Vit-Gul 1:7500
D14 3,2-2,6-3,2 Orange-Gul-Orange 1:7500
D16 4,2-3,2-4,2 Violett-Orange-Violett | 1:10 000
D20 46-4,6-4,6 Svart 1:10 000
D21 6,4-6,4-6,4 Svart 1:10 000
D120 4,2-3,3-4,2 Bla 1:10 000
D150 3,6-2,7-3,6 Bla 1:7500
D180 3,2-2,6-3,2 BI3-Orange-BIa 1:7500
D200/D210 2,7-2,2-2,7 BI3-Orange-BIa 1:7500
H12 2,6-2,4-2,6 | Gul-Vit-Gul 1:7500
H14 3,6-2,6-3,6 Orange-Gul-Orange 1:7500
H16 4,7-3,6-4,7 Violett-Orange-Violett | 1:10 000
H20 6,9-6,9-6,9 Svart 1:10 000
H21 9,0-9,0-9,0 | Svart 1:10 000
H120 57-4,7-5,7 Svart 1.10 000
H150 46-3,6-4,6 Bla 1:7500
H180 4,2-3,3-4,2 Bla-Orange-Bla 1:7500
H200/H210 3,2-2,6-3,2 Bl3-Orange-Bl3a 1:7500




Stracka 1 och 3 ar gafflade i alla klasser. Stracka 2 ar rak i klasserna DH12-DH16
samt DH120 och &ldre. | klasserna DH120-DH210 &r lagsta alder pa lagmedlem
35 ar, ingen hogsta alder. | DH120 ska lagets minsta sammanlagda alder vara
120 ar, i DH150 minst 150 ar osv. Varje l6pares fodelsear galler som kriterier
for lagsammansattningen. | DH16 och yngre samt DH120 och aldre far lagen
stalla upp med maximalt tre |6pare pa stracka 2. Forste I6pare i mal pa stracka
2 vaxlar till I16paren pa stracka 3. Om denne forste [6pare stamplar fel blir laget
inte godkant.

Oppna stafettklasser, samma fér bada distrikten.

Banldngd [km] Svarighetsgrad
Ung 12 2,3-2,3-2,3 Gron-Gron-Gron 1:7500
Ung 16 2,6-35-2,6 Gul-Orange-Gul 1:7500
Oppen 17 3,6-3,6-4,7 Orange-Orange-Bla | 1:7500

Karta:

Terrangbeskrivning:

Forbjudna omraden:

Stigar:

Inga strackor ar gafflade i Ung 12 och Ung 16. Stracka 1 och 2 ar gafflade i
Oppen 17. Lagen far stilla upp med maximalt tre I6pare pa striacka 2. Samma
regler som for tavlingsklasser galler.

| Ung 12 far uppfoljare “skugga” pa samtliga strackor.

| Ung 16 och Oppen 17 f&r en och samma lépare springa flera strickor.

Utsnitt ur Norrkartors databas, reviderad 2021.

Svagt till mattligt kuperad skogsmark med varierande detaljrikedom. |
allmanhet god framkomlighet med inslag av mindre partier med tatare skog
eller gallringsrester. Ett antal mindre stigar och vagar finns.

Forbjudna omradet dr markerade med violett raster pa kartan. Dar
begransningslinjen ar heldragen pa kartan finns heldragen bla/gul snitsel i
terrangen

Otydliga stigar och drivningsvagar ar markerade med vit snitsel i terrdngen.
Tillverkade stigar ar markerade med rod/vit snitsel i terrdngen och med violett
banpatryck pa kartan.

Detta géller speciellt ungdomsklasser.



Start: Startlopare ska ga in i start- och vaxlingsfallan senast 5 min fére angiven
starttid.
Tom och check av Sl-bricka sker vid ingédngen till fallan.
| startfallan ligger kartorna utplacerade pa marken under plankor.
Loparna placerar sig vid sin karta senast 2 min fore start.
Kartorna skall ligga kvar pa marken och far ej tittas pa innan start, géller
samtliga klasser.
Forvarning om start sker 60 sekunder samt 10 sekunder innan start.
Startsignal med visselpipa.
Léparna maste folja snitslad vag fram till startpunkten.

Starttider: Starttider ar samma for Uppland och Stockholm
10:00 H21, D120
10:15 H120, H200U, H210S
10:30 D21, D150
10:45 D16, D180, Ung 16, Oppen 17
11:00 H20, H180, D12
11:15 D20, H16, D14
11:30 H150
11:45 H12, D200U, D210S
12:00 H14, Ung 12

Starten ar utdragen sa att vi inte samlas for manga i startomradet

Vaxling: Lopare pa striacka 1 och stracka 2 ska valja falla markt “Vaxel” vid malgang och
dar malstampla.
Dérefter [amnar l6parna ifran sig sin karta till funktionar och fortsatter till
kartplanket.
Det ar |6parens ansvar att ta ratt karta vid kartplanket.
Vaxling sker genom att kartan dverlamnas till ndsta I6pare vid vaxlingsracket.

| de klasser som har mojlighet flera I6pare pa stracka 2, ska I6paren pa stracka
1 ta alla 3 kartor for stracka 2 vid kartplanket.

Ev. 6verblivna kartor ska omedelbart Iamnas till funktionar vid vaxlingen.
Detta galler alla klasser forutom HD20-21.

Kartorna rivs forsiktigt ner i den perforerade kanten pa plastfodralet.

Efter 6verlamnandet av karta/or skall [6paren genast ga till avlasningen i darfor
avsedd falla.

Véaxeln stdanger c:a 20 min fore omstart.

Malgang: Lopare pa strdcka 3 ska vélja falla markt “Mal” vid malgang. Malgang sker nar
mallinjen passeras. Om noédvandigt avgdér maldomare placeringen.
Malstampling sker omedelbart efter malgang i direkt anslutning till mallinjen.



Omestart:

Resultat:
Livelox:

Kartutlamning:

Maxtid:

Servering:

Toaletter:
Sportforsaljning:

Forsta hjalpen:

Priser

Tavlingsjury

Tid for omstart meddelas av speakern.

Alla Iopare samlas da i vaxlingshagen och slapps darefter in till kartplanket.
Registrering sker hos funktionar i speciell checkenhet.

Loparen tar ner sin karta utan att titta pa banan.

Dérefter gemensam start pa angiven signal.

Kommer endast redovisas via live.orientering.se
Banor och karta kommer att aterfinnas pa livelox efter genomfoérd tavling.

Kartorna i samtliga stafettklasser samlas in vid vaxling och lamnas ut klubbvis
vid sekretariatet efter det att omstarten har skett

Malet stanger tva timmar efter det att omstart har skett.

| serveringen finns hamburgare (vegetarisk alternativ finns), korv samt ett
utbud av smorgasar, fikabréd, godis och drycker.

Hamburgerbrdd och korvbrod kops i kassorna varefter innehallet hamtas i

grillen. Grilltillbehor fas i taltet bredvid av trevlig personal.

Coronaanpasshing gors satillvida att ingen egentligen ska behova ta i ndgot
foremal som nagon fingrat pa utan handskar. Handsprit finns vid sidan av.

Betala garna med Swish. Det finns QR-koder utplacerade kring serveringen sa
Ias in koden redan fran borjan, da gar det smidigare.

Vid hogst eventuell kdbildning, forma raka led till respektive kassa med gott
avstand till nasta person.

Kommer att finnas pa arenan.
Orienteringsspecialisten kommer att finns pa Arenan.

Foérbandsmaterial for sjalvservering finns i Forsta hjalpen taltet i anslutning till
malet. Vid akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

DM-plaketter delas ut enligt distriktsférbundens riktlinjer. Plaketterna skickas
ut till klubbarna i efterhand.

Kommer att utses med hjalp av respektive forbund och kommer att anslas pa
arenan.



Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare:
Anders Berkelund, Vasby OK, anders.berkelund@gmail.com, 0761-331469
Peter Brunnberg, Vallentuna Osseby OL, brunnberg.peter@gmail.com, 0703-235727

Banlaggare:
Torgny Rundl6f, Vasby OK & Bengt Eriksson, Vasby OK.

Tavlingskontrollant
Peter Nordstrom Taby OK

Bankontrollant
Mats Ekman, Taby OK

Varmt valkomna onskar
Vallentuna Osseby OL och Vasby OK



