PM

Bromma-Vallingby SOK & Malaro SOK

halsar valkomna till

Lovodubbeln 2021

Lordag 18:e sep - Langdistans
Sondag 19:e sep - Medeldistans

Coronaanpassningar

Olika typer av anpassningar kommer att paverka arrangemanget och principen ”Parkera — Ga till start — Spring —
Stampla ut — Ak hem” kommer att efterstrivas. GIom inte den rddande pandemin och stanna darfér hemma om
du inte kanner dig frisk.

Parkering & vagvisning

Parkering sker vid Norrby gard pa Lovon, Ekeré kommun. Végvisning fran Ekerévagen (Vag 261). Darefter en

promenad pa ca 700 m till malplatsen. Kostnad 30 kr/bil som betalas genom Swish. Visa hansyn genom att kora

mycket forsiktigt nér ni passerar genom Hogsta ridanlaggning. Cyklister foljer samma vagvisning som bilisterna
men kan parkera vid malet.

Kollektiva fardmedel

Buss 323 fran Brommaplan till Stromdal (mycket gles trafik). Darefter en promenad pa ca 800 m till malplatsen.
OBS! Pa sondagen passerar denna promenad genom tavlingsomradet sa folj vagvisningen.




Startplatser, 16rdag

Pa végen fran parkeringen till starten passerar du malplatsen. Dér kan du vid behov lamna véska och 6verdrag.
Avstandet till bade Start 1 & Start 2 &r ca 1,3 km fran parkeringen.

Start 1: DH16-DH21, DH21K, DH35-DH65, Oppna klasser: Svar 5 km & Svar 7 km.

Start 2: DH10-DH14, DH70-DH85, U1-U4, Oppna klasser: Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Létt
5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5 km & Svar 3 km.

Startplats, séndag

Pa vagen fran parkeringen till starten passerar du malplatsen. Dér kan du vid behov lamna véska och 6verdrag.
Avstandet till starten ar ca 1,5 km fran parkeringen.

Start 1. Samtliga klasser.

Karta & kontrollbeskrivningar

Lovon, utsnitt ur Norrkartors databas, ritad 2018-2020, uppdaterad 2021. Skala for respektive klass enligt
SOFT:s anvisningar. Ekvidistans 5 m. Kontrollbeskrivningar finns bade 16sa och tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning

Typisk Malarcterrang med stor variation i saval tradslag som markens beskaffenhet. Manga partier har fina
hojder med utmarkt sikt och ofta stor detaljrikedom, men dven platta detaljfattiga omraden finns. Lopbarheten ar
overvagande mycket god. Senaste veckorna har en del gallring utforts varfor vissa partier har en del ris pa
marken och nya dragstigar kan finnas som inte ar redovisade pa kartan. Vissa otydliga stigar ar markerade med
vit snitsel. Stigarna i omradet anvands flitigt av hastar, MTB-cyklister och vandrare. Visa hansyn!

Starttider

Forsta start kl. 10:00. DH14-DH21 har lottad start inom respektive startintervall. Ovriga aldersklasser har fri
minutstart inom respektive startintervall. Oppna klasser och utvecklingsklasserna U1-U4 har fri starttid inom
respektive startintervall.

Malarscouternas 90-arsjubileum

Under helgen kommer Maélarscouterna att fira sitt 90-arsjubileum pa norra Lovoén. De kommer nyttja delvis
samma skogsomrade som vi gor och kommer att ha ett flertal olika aktiviteter i omradet. Visa hansyn och
respektera deras aktiviteter.

Vatskekontroller
Det kommer inte att finnas nagra vatskekontroller, varken pa langdistansen eller medeldistansen.

Maxtider
Vid lordagens langdistans ar maxtiden 120 minuter och vid séndagens medeldistans ar maxtiden 90 minuter.



Anmalan

Vuxna 120 kr, ungdom 70 kr. Vid anmélan véljer du klass och 6nskat startintervall. Varje tidsintervall har ett
begransat antal platser. Arrangoren forbehaller sig ratten att flytta anméalda deltagare till ett annat tidsintervall vid
behov. Ordinarie anmalan senast sondag 12:e september, kl. 23:59. Efteranmalan till 50% hogre avgift senast
onsdag 15:e september, kl. 23:59. Ange Sportldent-nummer vid anmélan. Sportldent-brickor finns att hyra pa
plats till en kostnad av 30 kr. Ingen direktanmalan pa arenan. Anmélningsavgifterna faktureras klubbarna i
efterhand. Klubbl6sa deltagare far garna betala anmalningsavgiften pa Swishnumret 123 198 69 34.

Service

Sportforséljning av OL-Specialisten kommer att erbjudas vid parkeringen. Toaletter kommer att finnas vid
malplatsen, som ligger pa végen till start.

Huvudfunktionarer
Banlaggare: Anders Bggevig, BVSOK & Lars Lindbom, MSOK
Tavlingsledare: Henrik Wiklund, BVSOK (073-2083456) & Andreas Edlund, MSOK (073-6614973)
bvsok@hotmail.se / orienteringstavling@malarosok.se

Varmt valkomna!



