Valkomna till arets upplaga av sprintstafetten Centrum Team Sprint, uppgraderad till nattstafett!
| &r vdlkomnar vi er aterigen innanfér tullarna, pd tre 6ar med arenan pé& Sédermalm och
tavlingsomréde p& Reimersholme och Langholmen. Ni tdvilar som vanligt i lag om tva, dar varje
I6pare springer tva strdckor var av sprintkaraktdr.

Starttider
Forsta start kl. 18.15. Fri starttid 18.00-19.30 i motionsklasser.

Samling och TC

Palsundsparken, vaster om Bergsundsgatan pa Sédermalm. Snitsel fran uppgangen vid Hornstulls tunnelbana,
uppgang mot Hornstull. Vi erbjuder ingen parkering. Det &r forbjudet att kdra och parkera inom tavlingsomradet for
tavlande och medféljare. Karta éver TC och tavlingsomradet anslas samtidigt som PM.

Klasser och startavgifter
Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, dvs. varannan stracka. Banlangder anslas i PM.

Herr: 240 kr (fri sammansattning av alder)

Dam: 240 kr (fri sammanséattning av alder)

Mix: 240 kr (en herre, en dam, fri sammansattning av alder)

HD20: 120 kr (sammanlagd alder max 20 ar, motsvarande vit svarighetsgrad)

D24 resp H24: 120 kr (sammanlagd alder max 24 ar, motsvarande gul svarighetsgrad)

D28 resp H28: 120 kr (sammanlagd alder max 28 ar)

D32 resp H32: 120 kr (sammanlagd alder max 32 ar)

HD90: 240 kr (sammanlagd alder maste Gverstiga 90 ar. Damer far lagga till 10 ar pa sin egentliga alder.)
HD110: 240 kr (sammanlagd alder maste 6verstiga 110 ar. Damer far lagga till 10 &r pa sin egentliga alder.)
Motion: 240 kr (lattare bana och fri sammansattning betraffande alder och kon)

Sammanlagd alder pa de tva I0parna i laget réknas utifran fodelsear. Det vill sdga alla som ar fédda ar 2005 raknas
som 16 ar, alla fédda ar 1987 som 34 ar osv.

Skuggning tillaten i klass HD20.

Oppna klasser
Utdver stafettklasserna finns tre individuella 6ppna klasser.

Klass Distans Avgift, vuxen  Avgift, ungdom (tom 16 ar)
Mycket latt 1,5 km 120 kr 70 kr
Medelsvar 2 km 120 kr 70 kr

Svar 2,5 km 120 kr 70 kr



Anmaélan
Via Eventor. Anmalan sker senast onsdag den 6 oktober kl. 23.59. Det &r tillatet att bilda lag bestaende av I6pare fran
olika klubbar.

Efteranmdélan
Efteranmalan sker mot 50 procent hdgre avgift senast 16rdag 9 oktober kl. 23:59. Observera att efteranmélda lag kan
fa kartor utskrivna fran vanlig skrivare.

Karta
Reimersholme och Langholmen, skala 1:4000, 2,5 meters ekvidistans. Ritade 2013 respektive 2010, reviderade 2021
och uppdaterade till rddande sprintnorm. Utskriven pa SOFT-certifierad skrivare hos BL-Idrottsservice.

Terrangbeskrivning
Tavlingsomradet bestar mestadels av stadsmiljéo med hard markbelaggning och parkterréang. Det forekommer dock
ocksa mindre skogspartier. Visa hansyn till boende. Samtliga klasser passerar sparsamt trafikerade gator.

Kladsel och skorekommendation
Valfri kladsel pa benen. Skor med kraftig gummidobb rekommenderas.

Stamplingssystem
Sportident. Hyra av Sl-pinne, 20 kr per deltagare. Ange i anmalan om du énskar hyra pinne. Lépare som inte uppger

Sl-nummer i samband med anmaélan blir automatiskt tilldelad hyrpinne. Borttappad Sl-pinne debiteras med 375 kr.

Servering
Mycket enkel marka. Vi tar Swish.

Omkléadning/dusch
P& arenan tillhandahalls inga dusch- eller omkladningsmaéjligheter.

Banldaggare
Anton Udd

Bankontrollant
Andreas Lundsten

Tavlingsledare
Malin Sundeby

Tavlingskontrollant
Fredrik Huldt, Tumba-Malarhéjden OK

For dvriga upplysningar, vanligen kontakta tavling@centrumok.se.

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2021!



