S 4 SVENSKA CUPEN MOUNTAINBIKEORIENTERING ‘m\

29-26/9 2021 SURAHAMMARS SOK
PM

Lordag 25 september 2021 — Sprint
Sondag 26 september 2021 — Medel

Nationella tavlingar som inkluderar Svenska cupen och Svenska veterancupen.

De flesta restriktioner gédllande Covid-19 kommer upphéra inom en snar framtid, men pandemin dr inte éver.
Vi ber ddrfér alla att hélla avstdnd pG arenan och stanna hemma vid sjukdomssymptom

Arena Nytorpsskolan i Surahammar.
Véagyvisning fran norra infarten till Surahammar fran RV66.

Parkering Avstand fran parkering ca 1000 m. Parkeringsavgift 20 kr/dag.
Swisha garna i forvag till SSOK’s nummer 123-694 64 46

Direktanmadlan Till 6ppna klasser i anslutning till arenan pa tavlingsdagen mellan 14:00 och 15:00 pa
I6rdagen och mellan 10:00 och 11:00 pa séndagen.
Fri starttid 15:30 - 16:30 l6rdag och 11:30 — 13:00 s6ndag.
Pinne for stampling finns att hyra fér 50kr/dag.

Kartstall Ett begrdnsat antal kartstall av Nordenmarks enklare modell finns att hyra.
Kostnad 20 kr, kontakta tavlingsledare fér bokning.

Nummerlappar Nummerlappar till alla ordinarie klasser.
Hamtas pa arenan och fasts pa styret med buntband som arrangoren tillhandahaller.
Samma nummerlapp anvands bada dagarna.

Karta ISMTBO - Konverterade OL-kartor 2019, omarbetade 2019/2020,
reviderade 2020/2021.

Sprint: Skala 1:5000, 2,5 m ekvidistans.
Medel: Skala 1:7500, 2,5 m ekvidistans.
Kartstorlek Sprint: DH21, DH17-20, H16, DH40, DH45, DH50, DH60, DH65, H70 Oppen

medel och Oppen lang har storlek A3.
DH10, DH12, DH14, D16, D70, DH75 och Oppen kort har storlek A4.

Medel Samtliga klasser har storlek A3.
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Kartvandning Sprint Klasserna H21, D21, H17-20 och Oppen lang har kartvindning.
Ovriga klasser har inte kartvandning.

Medel Klasserna DH21, DH17-20, H40, H45, H50, H55 och Oppen lang har
kartvandning.
Ovriga klasser har inte kartvandning.

Terrdng- och Sprint-omradet bestar av sma skogskullar i bebyggt omrade med nagra skolor.

banbeskrivning Omradet ar mestadels flackt. Vagar, gator, cykelbanor och stigar forekommer i en
salig blandning. Underlaget kraver tempovaxling som vanligt pa sprint. Nagra halvt
bortgldomda och numera synliga och réjda stigar 4r nog minnesvarda inslag.

"Mycket skogsaka” utbrast bankontrollanten spontant om medeldistansens
strackning vid den forsta genomakningen. Medel-omradet kan delas in i tre delar;
Den forsta gar i gallrad skog med flera smala och snabba barrstigar med bitvis sma-
rotiga och sma-steniga inslag. Hog andel “kortstreckat”. Spanger (se symbol nedan)
forekommer. Del tva bestar av en bit grusvag innan den tredje delen av omradet nas
som &r ett “kortstreckat” omrade med fint hygge och dnnu finare stigtat storskog
med bra sikt. Via “Hundberget” i folkmun till Lindmuren med sitt gamla ringlande
milspar gjort for klassisk skidakning och terranglépning med lite kupering. Numera
mycket omtyckt av MTB-&kare. Aven om det ringlande sparet oftast ar
“langstreckat” far man jobba mest hela tiden for att halla tempot uppe. Tvarstigar
gor att det blir mycket att halla reda pa i hyfsad fart. Genom hela omradet gar nagra
ny-skyltade MTB-spar. Avslutande grusvag mot malet i tatorten.

Sprint-banorna gar alla i huvudsak moturs runt Start- och malplatsen med
varierande stracklangd och en del sick-sackande.

Medel-banorna har dven de en gemensam huvudlinje men skillnaderna i banlangder
gor att banstraken varierar en hel del.

Fortydligande Akbart omrade
Kartsymboler = Linjeraster anviands dar marken ar bevuxen men ar 1
akbar. Ofta finns dnda nagon mer eller mindre
tydlig stig i omradet och ar da aven ritad i rastret.
Rastret ar nedtonat (gratt) for att bade raster och
stig ska synas val.
= QOrange markering anvands dar marken ar 6ppen
och stig(ar) knappt syns eller inte alls. Typiskt vid
in/utfarter.
Spanger
= Spanger redovisas med bla linjer pa var sida om
stigen. Spangen kan vara av olika utféranden men
ligger tamligen lagt ovanfér marken. Ibland gar det
att cykla vid sidan om. Férekommer endast pa
medeldistansen.

Utgiven 2021-09-24 Sida 2



S 4 SVENSKA CUPEN MOUNTAINBIKEORIENTERING

29-26/9 2021 SURAHAMMARS SOK

Start Sprint: Forsta ordinarie start 15:00, i anslutning till arenan.
Oppna klasser, fri starttid 15:30 — 16:30

Medel: Forsta ordinarie start 11:00, ca 1,5 km fran TA, karta for vag till start
fas vid nummerlappsutdelningen.
Oppna klasser, fri starttid 11:30 — 13:00.

Seedning De atta basta akarna enligt poangstallningen i Svenska cupen i klasserna HD17-20,
HD21 seedas, dock max en tredjedel av startfaltet. Startordningen inom den
seedade gruppen lottas separat och startar sist i respektive klass.

Startmetod Starttider enligt startlista, “ga fram tid” 2 minuter innan angiven starttid.
Tom SIAC-pinnen med CLEAR innan startfallan.
Vid inpassage i startfallan gérs CHECK och direkt darefter SIAC TEST genom att halla
fram pinnen, den kommer da pipa och blinka for att indikera att allt &r ok
Kartan erhalls 1 minut innan start.
Oppna klasser anvander startstampling.

Stampling Kontaktlos stampling med Sportldent AIR+ (SIAC). Stamplingar registreras pa upp till
1,8 meters avstand sa tavlande behdver inte stanna till vid kontrollen.

OBS! SIAC-bricka kravs, deltagare som inte ar anmald med en SIAC-bricka tilldelas
automatiskt en hyrbricka for 50kr/dag.

Hamtas i samband med nummerlapp och anvdnds bada dagarna.

Forlust av hyrbricka debiteras 800kr.

Det ar den tavlandes ansvar att ha en fungerande SIAC-pinne samt att kontrollera
att den piper och blinkar som bekraftelse pa stampling vid passage av kontroll.

Alla deltagare i Svenska Cupen (HD17-20, HD21) tilldelas en extra SIAC-pinne for
backup utan kostnad. Se separat PM.

Pa arenan finns testbana samt BATTERY TEST som anvéands fér kontroll av SIAC-
pinnen. Passa pa att bekanta dig med SIAC systemet med hjalp av testbanan innan
du gar till start!

Kontroller Kontrollpunkterna dr utmarkta med skdarm och Sl-enheterna med kodsiffra som
sitter monterade pa trébock, spett eller pallar.
Testkontroll finns vid arenan.

Det ar manga kontroller i skogen sa kontrollera kodsiffran men stanna inte vid
kontrollen, tank pa att gbra plats for 6vriga deltagare att passera.
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Malgang Elektronisk mallinje. Malgang registreras automatiskt vid passage.
Ga sedan vidare for avlasning av din pinne.

Medel: Utbrutet skogsmal for klasserna HD10, HD12, HD14, D70 och Oppen
Kort. Malgang stamplas dar med “pinne i halet”!
Efter malgang erhalls en karta med vagbeskrivning tillbaka till arenan

dar utlasning sker.

Startlistor och Publiceras pa Eventor samt live.orientering.se under tavlingsdagen.
resultat
Regler SOFT:s tavlingsregler inklusive regler for Svenska cupen géller.

Allt tavlande sker pa egen risk. Samtliga tavlande ska folja gallande trafikregler.
Omradet ar inte avstangt for ovrig trafik. Trafikfunktiondrer kommer att finnas
utefter banan. De har inte ratt att stoppa trafiken men kommer att varna vid behov.

Aven i terrdngen uppmanar vi samtliga tavlande att iaktta férsiktighet och hélla
uppsikt. Hall till hoger vid moten. Omkorning sker pa vanster sida om den man kor
om, ropar "KOMMER VANSTER”. Akare uppfor har foretrade. Akare pa storre stig
har féretrade. Gina aldrig i skymda kurvor.

Cykling &r tillaten endast pa vagar, stigar, asfalts- och grusytor samt pa kartan
markerat dkbara omraden.
Tavlande far inte betrdda eller korsa pa kartan férbjudna omraden (géller dven
tomtmark), dar far man ej heller springa med eller bara cykel.
Se tavlingsreglerna for fullstandiga regler.

Kladsel Cykelhjalm ar obligatoriskt.

Service W(C inomhus. Det kommer inte finnas ndgon toalett vid starten pa sondag.
Overdragskldder transporteras tillbaka till arenan p& séndag.
Vi kommer erbjuda Corona-anpassad dusch i klubbstugan ca 1,5km fran arenan.
Endast begrdnsat antal personer kommer fa befinna sig i vardera omkladningsrum
samtidigt sa det finns risk for kdbildning.

Cykeltvatt i anslutning till arenan.

Pa grund av radande omstandigheter kring Coid-19 kommer ingen marka att
erbjudas.
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Priser Priser kommer delas ut pa arenan bada dagarna efter respektive avslutad klass
enligt féljande:

DH10 alla deltagare

DH12 alla deltagare

DH14 75 % av deltagarna

DH16 50 % av deltagarna

DH17-20 l:a-3:a

DH21 l:a-3:a

Vid sondagens cupfinal tilldelas priser till de tre framsta efter totalstallningen for
senior och junior.

I juniorklasserna (HD17-20) tilldelas prispengar skdankta av Skogssportens gynnare i
form av stipendier.

Tva enklare och tva mer exklusiva kartstall skankta av NORDENMARK Adventure
kommer att lottas ut till deltagare som genomfor bada tavlingarna. Dessa priser
maste hamtas pa arenan. Om deltagaren som vunnit inte dr kvar kommer ny
lottning genomforas.

Livesdandning Vi planerar att sinda malgangarna direkt pa Youtube. Den som inte vill vara med pa
bild ska meddela tavlingsledningen innan anmalan. | och med anmalan anses man
ha gett sitt godkdannande till att bli filmad

Tavlingsledare Frida Jonforsen, 070-673 26 79, frida.jonforsen@idhammar.se

Bitr. tavlingsledare Anders Galin, 072-527 90 30, galin@telia.com
Ulf Johansson, 070-495 40 12, johansson.ulf@hotmail.com

Banlaggare Gunnar Munktelius, 073-219 39 72, gunnar.munktelius@yahoo.se

Tavlingskontrollant Lena Larsson, Sala OK
Bankontrollant Per Johansson

Tavlingsjury Lars Pontén, IF Thor
Anders Thomasson, Ulricehamns OK
Kjell Einarsson, OK Skogshjortarna

Valkomna onskar Surahammars SOK
ODienstroms

SURAHAMMARS ‘ éggg
KOMMUN BAST PA CYKEL

Idhammar NORDENMARK
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