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JOK Medel 3 oktober: startlista per klubb - 
ej lottad start 
 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Attunda OK D12 Greta Sandvik 8090716 12:00 - 12:59 

Attunda OK D14 Emily Blyth 1081014 10:00 - 10:59 

Attunda OK D40 Emeli Grafström 2132119 10:00 - 10:59 

Attunda OK D40 Jenny Hallman 9800217 10:00 - 10:59 

Attunda OK D45 Lena Buhre 7684775 11:00 - 11:59 

Attunda OK D45 Marianne Henke 26060 11:00 - 11:59 

Attunda OK D50 Annika Lindberg 620320 11:00 - 11:59 

Attunda OK D50 Karin Stenebo 427863 11:00 - 11:59 

Attunda OK D50 Madelene Barboza 1213290 11:00 - 11:59 

Attunda OK D55 Charlotte Enges 247617 10:00 - 10:59 

Attunda OK D55 Kristina Martelius 9661101 10:00 - 10:59 

Attunda OK D55 Ludwina Redtzer 431072 11:00 - 11:59 

Attunda OK D65 Anne-Christine Schunnesson 550402 11:00 - 11:59 

Attunda OK D65 Margareta Hallmén 439399 12:00 - 12:59 

Attunda OK D75 Karin Tibbelin 27413 11:00 - 11:59 

Attunda OK H10 Melker Hallman 8120127 10:00 - 10:59 

Attunda OK H12 Alvin Sandberg 2095404 10:00 - 10:59 

Attunda OK H12 Malte Hallman 9100321 10:00 - 10:59 

Attunda OK H14 Wilmer Jonasson 1080416 12:00 - 12:59 

Attunda OK H16 Joel Wallner 7050910 11:00 - 11:59 

Attunda OK H16 Marcus Barboza 8293642 11:00 - 11:59 

Attunda OK H16 Svante Sandvik 8061030 12:00 - 12:59 

Attunda OK H45 Jonas Kastenholm 7730308 11:00 - 11:59 

Attunda OK H45 Mats Jonasson 43814 12:00 - 12:59 

Attunda OK H50 Fredrik Sone 9701112 12:00 - 12:59 

Attunda OK H55 Håkan Redtzer 438475 11:00 - 11:59 

Attunda OK H55 Johan Stridh 8006409 11:00 - 11:59 

Attunda OK H55 Kalle Persson 903140 11:00 - 11:59 

Attunda OK H55 Lars Håkan Sandvik 651231 12:00 - 12:59 

Attunda OK H55 Stefan Redtzer 650408 11:00 - 11:59 

Attunda OK H55 Thomas Nyberg 423398 11:00 - 11:59 

Attunda OK H60 Lars Gerhardsson 8011327 10:00 - 10:59 

Attunda OK H60 Stefan Knorn 306946 11:00 - 11:59 

Attunda OK H65 Anders Hallmén 520710 12:00 - 12:59 

Attunda OK H65 Sven Hedman 354000 11:00 - 11:59 

Attunda OK H70 Leif Nordin 750250 10:00 - 10:59 

Attunda OK H75 Håkan Boije 2095490 11:00 - 11:59 

Attunda OK 
Insk. 2 
km 

Liv Sanderi 501883 10:00 - 10:59 
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Attunda OK 
Med-
svår 3 
km 

Annette Redtzer 660602 11:00 - 11:59 

Attunda OK 
Svår 5 
km 

Stefan Norell 341061 10:00 - 10:59 

Attunda OK U1 Vilma Sandberg 2420579 10:00 - 10:59 

Attunda OK U2 Filip Sone 41772 12:00 - 12:59 

Attunda OK U2 Joshua Blyth 1110927 11:00 - 11:59 

Attunda OK U3 Elly Kastenholm Tenn 7091119 10:00 - 10:59 

Attunda OK U3 Ida Kastenholm Tenn 7120910 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Avesta OK 
Svår 3 
km 

Amanda Daniels 249542 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Bromma-Vällingby SOK D45 Kristin Nilsson 8001572 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK D50 Lena Bjessmo 438677 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK D50 Monica Sandgren 9101408 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H10 Johan Bengtsson 245636 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H16 Joel Brandon 449954 11:00 - 11:59 

Bromma-Vällingby SOK H45 Anders Bøgevig 720512 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H50 Martin Bjurner 2140389 12:00 - 12:59 

Bromma-Vällingby SOK H50 Patrik Nilsson 353498 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H50 Simon Sandgren 8388704 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H50 Thomas Babtist 450213 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H55 Mats Aronsson 2059169 11:00 - 11:59 

Bromma-Vällingby SOK H55 Mattias Berglund 8316934 10:00 - 10:59 

Bromma-Vällingby SOK H55 Mikael Ekman 2214395 11:00 - 11:59 

Bromma-Vällingby SOK H55 Thomas Pettersson 7640123 12:00 - 12:59 

Bromma-Vällingby SOK H70 Anders Stenback 27776 12:00 - 12:59 

Bromma-Vällingby SOK 
Med-
svår 3 
km 

Eva Sahlström 2149032 11:00 - 11:59 

Bromma-Vällingby SOK 
Med-
svår 3 
km 

Matilda Walfridsson 304820 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Centrum OK D35 Agnes Thor 2107372 10:00 - 10:59 

Centrum OK D60 Ingrid Wahlborn 2148452 10:00 - 10:59 

Centrum OK H40 Linus Rispling 9102251 12:00 - 12:59 

Centrum OK H45 Ove Oksvold 8140624 11:00 - 11:59 

Centrum OK H45 Sverker Lenas 2081984 12:00 - 12:59 

Centrum OK H50 Mattias Holmberg 440061 11:00 - 11:59 
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Centrum OK H55 Janne Nilsson 2066561 11:00 - 11:59 

Centrum OK H55 Per-Anders Lindgren 2101626 10:00 - 10:59 

Centrum OK H60 Stefan Persson 2064364 11:00 - 11:59 

Centrum OK H65 Lars Hörnström 431081 11:00 - 11:59 

Centrum OK H65 Thomas Karlsson 8000942 11:00 - 11:59 

Centrum OK 
Med-
svår 3 
km 

Aija Sadurskis 429955 10:00 - 10:59 

Centrum OK 
Svår 5 
km 

Gustaf Gerge 2077255 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Eksjö SOK D65 Ing-Marie Back 43452 10:00 - 10:59 

Eksjö SOK H65 Arne Back 796906 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Enebybergs IF D70 Ann-Marie Rees-Andersson 895434 11:00 - 11:59 

Enebybergs IF D80 Ann Sjöberg 246000 11:00 - 11:59 

Enebybergs IF H70 Lars Olavi Peldan 1538872 10:00 - 10:59 

Enebybergs IF H70 Willy Ljungdell 204961 10:00 - 10:59 

Enebybergs IF H75 Anders Gärderud 1400637 11:00 - 11:59 

Enebybergs IF H75 Kurt Andersson 1578228 11:00 - 11:59 

Enebybergs IF H80 Leif Lundquist 227349 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Fredrikshofs IF Skid & 
OK 

H70 Bengt Öqvist 1409850 10:00 - 10:59 

Fredrikshofs IF Skid & 
OK 

Med-
svår 3 
km 

Riina Larsson-Mänd 1439783 10:00 - 10:59 

Fredrikshofs IF Skid & 
OK 

Svår 3 
km 

Georg Larsson 2123825 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Gävle OK H55 Dan Norin 888882 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Gustavsbergs OK D40 Cecilia Alzén 1070402 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK D50 Anna Lindell 9670322 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK D50 Carin Rosén 8170268 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK D50 Hillevi Fornander 439870 12:00 - 12:59 

Gustavsbergs OK D60 Lotta Valentin 2078259 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK D65 Anneli Lindqvist 682488 12:00 - 12:59 

Gustavsbergs OK D70 Ann-Marie Holmström 8490221 11:00 - 11:59 
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Gustavsbergs OK D70 Margareta Haraldsson 2078297 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H16 Malte Bellander 7060906 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK H40 Carl Emanuelsson 9811114 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H45 Fredrik Alzén 8011275 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK H45 Magnus Lindblom 8260576 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H50 Jonatan Lindell 8031337 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H55 Jan Lavén 344026 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H60 Ulf Burman 8000522 12:00 - 12:59 

Gustavsbergs OK H70 Clas-Göran Herrgård 343834 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H70 Leif Jonsson 351569 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK H70 Magnus Haraldsson 8040350 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H75 Leif Strandberg 840307 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK H80 Ingvar Larsson 1942502 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK 
Med-
svår 3 
km 

Louise Lindell 9030417 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK 
Mkt lätt 
3 km 

Hampus Alzén 1975112 10:00 - 10:59 

Gustavsbergs OK 
Svår 3 
km 

Ronnie Dahlgren 8251068 11:00 - 11:59 

Gustavsbergs OK U2 Dondi Nilsson 2083813 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Hagaby GoIF Örebro H50 Christer Alm 9060191 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Halmstad OK 
Med-
svår 5 
km 

Fred Johansson 29218 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Hammarby IF OF H55 Eric Huijsers 247632 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Haninge SOK D55 Karin Greilert 7620503 10:00 - 10:59 

Haninge SOK D60 Christel Nilsson 344560 11:00 - 11:59 

Haninge SOK D65 Karin Ivarsson 7150793 11:00 - 11:59 

Haninge SOK D70 Helena Korhonen 8111608 10:00 - 10:59 

Haninge SOK H50 Peter Haglund 9102776 10:00 - 10:59 

Haninge SOK H55 Lars Greilert 7620517 10:00 - 10:59 

Haninge SOK H60 Jan Dahlberg 344551 11:00 - 11:59 

Haninge SOK H60 Jan Eskilsson 354337 10:00 - 10:59 

Haninge SOK H65 Tomas Pettersson 2041885 12:00 - 12:59 

Haninge SOK H70 P-O Ivarsson 1418104 11:00 - 11:59 
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Haninge SOK H70 Tommy Lindberg 9005096 11:00 - 11:59 

Haninge SOK U2 Ella Norrman 2078181 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Häverödals SK 
Svår 5 
km 

Mikael Hagström 403459 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Hellas Orientering D55 Tina Klang 2100328 12:00 - 12:59 

Hellas Orientering D65 Margareta Andersson 212216 10:00 - 10:59 

Hellas Orientering H45 Stefan Holmqvist 2100642 10:00 - 10:59 

Hellas Orientering H65 Dan Klang 2022830 12:00 - 12:59 

Hellas Orientering H65 Reijo Korhonen 7530724 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Helsingborgs SOK D60 Eva Emanuelsson 8210458 12:00 - 12:59 

Helsingborgs SOK H60 Sven-Åke Emanuelsson 8220257 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Hjobygdens OK 
Svår 5 
km 

Lars Axelsson  12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
IBM Club Sweden H75 Jan-Olof Wåhlberg 9450626 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
IF Thor D45 Anna Karin Olm 41176 11:00 - 11:59 

IF Thor D45 Karin Lindell 9000610 11:00 - 11:59 

IF Thor D50 Ammie Berglund 9670825 10:00 - 10:59 

IF Thor D55 Dorothe Spillmann 8246810 10:00 - 10:59 

IF Thor H14 Algot Hellgren 1030126 11:00 - 11:59 

IF Thor H45 Fredrik Lindell 9050872 11:00 - 11:59 

IF Thor H45 Peter Jaxgård 1477265 10:00 - 10:59 

IF Thor H50 Bo Segerman 9427820 11:00 - 11:59 

IF Thor H50 Jörgen Hellgren 8007110 11:00 - 11:59 

IF Thor H50 Staffan Jacobsson Svärd 7700814 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
IFK Enskede D16 Emma Hallendal 2119896 11:00 - 11:59 

IFK Enskede D45 Malin Albinsson 674199 10:00 - 10:59 

IFK Enskede H12 Jon Forsberg Rundström 8100503 12:00 - 12:59 
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IFK Enskede H20 Nils Forsberg Rundström 8020003 12:00 - 12:59 

IFK Enskede H50 Christopher Lindqvist 38012 10:00 - 10:59 

IFK Enskede H50 Patrik Widin 2311069 10:00 - 10:59 

IFK Enskede H50 Per Forsberg 680510 12:00 - 12:59 

IFK Enskede H50 Peter Albinsson 8190119 10:00 - 10:59 

IFK Enskede H50 Stefan Norlin 2093253 10:00 - 10:59 

IFK Enskede H65 Pelle Bengtsson 2442968 10:00 - 10:59 

IFK Enskede 
Lätt 2,5 
km 

Karin Widin 2222289 10:00 - 10:59 

IFK Enskede 
Lätt 2,5 
km 

Malin Svensson 256361 10:00 - 10:59 

IFK Enskede 
Lätt 2,5 
km 

Ulrika Axell 2089355 10:00 - 10:59 

IFK Enskede 
Med-
svår 3 
km 

Josefin Lindqvist 8161074 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
IFK Lidingö SOK D40 Celine Gossner 2222504 11:00 - 11:59 

IFK Lidingö SOK H40 Pelle Rolfhamre 2222249 10:00 - 10:59 

IFK Lidingö SOK H55 Ulf Hellerstedt 403122 12:00 - 12:59 

IFK Lidingö SOK 
Med-
svår 5 
km 

Fredrik Warne 2138853 11:00 - 11:59 

IFK Lidingö SOK 
Svår 5 
km 

Anna Bachman 8130590 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
IFK Mora OK H55 Ulf K. Rask 8230264 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Järfälla OK D10 Moa Sundberg 28535 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D12 Ida Pettersson 7090907 12:00 - 12:59 

Järfälla OK D14 Julia Pettersson 7070913 12:00 - 12:59 

Järfälla OK D16 Stina Pedersen 7722551 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D40 Asta Svensson 2148918 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D40 Christine Andreasson  11:00 - 11:59 

Järfälla OK D45 Petra Lundbäck 426976 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D50 Rebecca Westring 2107246 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D50 Tove Hammarberg 2060719 11:00 - 11:59 

Järfälla OK D55 Åsa Öström 450222 10:00 - 10:59 

Järfälla OK D75 Birgitta Nylund 8450328 11:00 - 11:59 

Järfälla OK H10 Walter Lindquist 2135305 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H12 Jamie Roller 7101104 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H12 Julius Andreasson 227314 11:00 - 11:59 
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Järfälla OK H12 Noel Kimblad 2138852 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H12 Samuel Andersson 7410021 11:00 - 11:59 

Järfälla OK H12 Vilhelm Von Segebaden 2148015 11:00 - 11:59 

Järfälla OK H14 Arthur Lindquist 2123851 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H14 Arvidas Gunnarsson 2107565 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H14 Max Boström 8484200 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H16 Hampus Sundberg 8272172 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H16 Jonatan Anderson 8042720 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H20 Isak Westring 8140626 11:00 - 11:59 

Järfälla OK H20 Niklas Svensson 7123766 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H45 Jon Sundberg 7206816 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H45 Mats Olsson Lindquist 2420710 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H50 Asbjörn Grøvlen 9690122 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H50 Eric Roller 606013 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H50 Lars Norgren 2139446 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H50 Ola Bovallius 7671014 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H60 Kenneth Larsson 7069900 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H60 Per Lind 450282 10:00 - 10:59 

Järfälla OK H60 Peter Lundberg 7655996 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H70 Bo Winander 418071 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H70 Sven-Inge Nylund 9500624 12:00 - 12:59 

Järfälla OK H85 Lars Löthman 30265 11:00 - 11:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Gisela Von Segebaden 2100623 11:00 - 11:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Jenny Kimblad 2148003 10:00 - 10:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Nils Von Segebaden 2170834 10:00 - 10:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Pysse Johansson 2222304 10:00 - 10:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Anton Mörkfors 2050719 10:00 - 10:59 

Järfälla OK 
Med-
svår 3 
km 

Leif Mörkfors 2067139 10:00 - 10:59 

Järfälla OK 
Svår 3 
km 

Jan-Olov Evertsson 2057201 10:00 - 10:59 

Järfälla OK U2 August Von Segebaden 2170834 11:00 - 11:59 

Järfälla OK U2 Folke Wällstedt 2139000 11:00 - 11:59 

Järfälla OK U2 Paul Von Segebaden 2170872 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
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Järla Orientering D12 Alice Ruthström 2222332 11:00 - 11:59 

Järla Orientering D45 Anna Curtius 264893 10:00 - 10:59 

Järla Orientering D45 Eva Hagwall 2062079 11:00 - 11:59 

Järla Orientering D45 Linda Ruthström 227377 11:00 - 11:59 

Järla Orientering D55 Johanna Sundström 8042752 10:00 - 10:59 

Järla Orientering D55 Maria Stern 231385 10:00 - 10:59 

Järla Orientering H12 Olof Hagwall 2063817 11:00 - 11:59 

Järla Orientering H14 Jerker Ruthström 421421 11:00 - 11:59 

Järla Orientering H16 Ludvig Hagwall 2062035 11:00 - 11:59 

Järla Orientering H60 Rolf Karlsson 628085 11:00 - 11:59 

Järla Orientering H65 Mikael Stern 2139809 10:00 - 10:59 

Järla Orientering H65 Reinhold Lennebo 2058940 10:00 - 10:59 

Järla Orientering 
Insk. 2 
km 

Sixten Härberg 407169 10:00 - 10:59 

Järla Orientering 
Svår 5 
km 

Signe Klinting 504532 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Kamrat och IF KIF 
Svår 5 
km 

Christian Hjalmarsson 900513 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Lagan Valley Orienteers D70 Barbara Foley-Fisher 7031051 11:00 - 11:59 

Lagan Valley Orienteers H70 Nigel Foley-Fisher 7062850 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Långhundra IF D55 Annette Wigertz 950524 10:00 - 10:59 

Långhundra IF H40 Joakim Almtorp 9790124 11:00 - 11:59 

Långhundra IF H45 Mats Warvelin 2060858 10:00 - 10:59 

Långhundra IF H55 Conny Forsberg 601337 12:00 - 12:59 

Långhundra IF H55 Peter Hambäck 9726138 11:00 - 11:59 

Långhundra IF H55 Sven Wigertz 9010302 10:00 - 10:59 

Långhundra IF H65 Lars Landström 660331 11:00 - 11:59 

Långhundra IF H70 Kjell Jansson 347037 10:00 - 10:59 

Långhundra IF H70 Tommy Höglund 448637 10:00 - 10:59 

Långhundra IF 
Svår 3 
km 

Alexander Alness 7980219 11:00 - 11:59 

Långhundra IF 
Svår 3 
km 

Ingela Alness 441134 11:00 - 11:59 

Långhundra IF 
Svår 5 
km 

Kenneth Alness 2073386 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Länna IF D45 Karolina Cederholm 446184 11:00 - 11:59 
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Länna IF D70 Kristina Eriksson 347290 10:00 - 10:59 

Länna IF H45 Jonas Eriksson 760526 10:00 - 10:59 

Länna IF H50 Robert Cederholm 436020 11:00 - 11:59 

Länna IF H70 Per-Johan Jansson 36652 10:00 - 10:59 

Länna IF H75 Leif Nordlund 600914 11:00 - 11:59 

Länna IF H75 Sören Eriksson 7440808 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Ljungskile FK 
Insk. 2 
km 

Hedvig Lindahl 26566 11:00 - 11:59 

Ljungskile FK 
Insk. 2 
km 

Stellan Lindahl 722003 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Mälarö SOK D10 Nora Tunblad 2107224 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK D12 Hedda Tunblad 2107202 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK D14 Elsa Tunblad 2107229 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK H45 Lars Lindbom 403949 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK H55 Thomas Hjelmblad 302669 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK H55 Thomas Lundberg 2132064 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK 
Med-
svår 3 
km 

Karin Tunblad 2125983 10:00 - 10:59 

Mälarö SOK U1 Viktor Einars Nyman 2126009 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Nässjö OK 
Med-
svår 5 
km 

Johan Anemyr 2119875 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Norbergs OK H60 Johan Sjöö 423468 11:00 - 11:59 

Norbergs OK H65 Jan Gottfridsson 2147819 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Nynäshamns OK D80 Gunvor Granath 1363962 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Älvsjö-Örby D55 Ingrid Mattsson 2050720 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby D60 Britt-Marie Hellgren 895464 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby D65 Margareta Wadin 560411 11:00 - 11:59 
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OK Älvsjö-Örby H12 
Alexander Nimrodsson 
Engblom 

1100112 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H14 Jacob Engver 2139711 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H14 Viktor Nimrodsson Engblom 1080401 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H40 Mikael Engver 2063725 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H60 Anders Mattsson 9201716 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H65 Mats Zackrisson 9561028 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby H70 Christer Nordström 9510225 10:00 - 10:59 

OK Älvsjö-Örby 
Lätt 2,5 
km 

Robert Puusta 306184 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby 
Med-
svår 3 
km 

Kristina Hedrén 2310999 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby 
Med-
svår 3 
km 

Petra Nyström 800910 10:00 - 10:59 

OK Älvsjö-Örby 
Svår 3 
km 

Linda Nimrodsson 1150606 11:00 - 11:59 

OK Älvsjö-Örby U2 Emil Engver 2063724 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Djerf D50 Charlotte Flansbjer 9710521 12:00 - 12:59 

OK Djerf H60 Jan-Olof Bäck 9581002 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Enen D14 Eira Dinges Oliv 443424 10:00 - 10:59 

OK Enen D16 Hillevi Larsson 262578 10:00 - 10:59 

OK Enen D50 Elisabet Lindblom Larsson 452133 10:00 - 10:59 

OK Enen D55 Camilla Adlerteg 9641214 10:00 - 10:59 

OK Enen D65 Gunlis Larsson 8092848 11:00 - 11:59 

OK Enen H55 Mats Bäckström 8285757 10:00 - 10:59 

OK Enen H55 Per Ågren 8250315 10:00 - 10:59 

OK Enen H70 Kenneth Larsson 8232429 11:00 - 11:59 

OK Enen 
Med-
svår 3 
km 

Elisa Olofsson 433075 11:00 - 11:59 

OK Enen 
Med-
svår 3 
km 

Lisa Oliv 2135636 10:00 - 10:59 

OK Enen 
Svår 3 
km 

Anders Södersten 16262 10:00 - 10:59 

OK Enen 
Svår 3 
km 

Magnus Olofsson 2214224 11:00 - 11:59 

OK Enen 
Svår 3 
km 

Mikael Bonnevier 2147821 10:00 - 10:59 

OK Enen 
Svår 3 
km 

Vera Bonnevier 2124615 10:00 - 10:59 
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OK Enen 
Svår 5 
km 

Carl Dinges 421301 10:00 - 10:59 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

OK Hammaren H35 Torbjörn Thorsén 1420213 10:00 - 10:59 

OK Hammaren 
Svår 3 
km 

Anna Klasson 7705196 10:00 - 10:59 

OK Hammaren 
Svår 5 
km 

Richard Abrahamsson 7605297 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Hedströmmen D45 Marie Åsberg 7041018 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Järnbärarna H70 Lennart Lindgren 2095408 11:00 - 11:59 

OK Järnbärarna 
Insk. 2 
km 

Meija Rådeström 2095421 11:00 - 11:59 

OK Järnbärarna 
Med-
svår 3 
km 

Lena Lindgren 2095414 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Lindéna D50 Pernilla Lind 7202776 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Linné D55 Maria Hart 43944 10:00 - 10:59 

OK Linné H10 Måns Troeng 8022964 10:00 - 10:59 

OK Linné H14 Adrian Rönnbäck 2107141 11:00 - 11:59 

OK Linné H16 Joel Ahlberg 1707363 11:00 - 11:59 

OK Linné H16 Tor Nylund 9488784 10:00 - 10:59 

OK Linné H50 Rob Hart 43962 10:00 - 10:59 

OK Linné H50 Ulf Isacsson 419603 11:00 - 11:59 

OK Linné H65 Stig Andersson 9520314 10:00 - 10:59 

OK Linné H65 Svend Erik Mathiassen 540123 12:00 - 12:59 

OK Linné H70 Per-Erik Wåhlberg 592177 11:00 - 11:59 

OK Linné H75 Mats Törngren 262109 12:00 - 12:59 

OK Linné 
Insk. 2 
km 

Ebba Hallin-Sundblom 2048643 10:00 - 10:59 

OK Linné 
Med-
svår 3 
km 

Erika Troeng 501670 11:00 - 11:59 

OK Linné 
Med-
svår 3 
km 

Pernilla Rönnback 2089412 11:00 - 11:59 
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OK Linné 
Med-
svår 5 
km 

Karin Hallin 2062062 10:00 - 10:59 

OK Linné 
Svår 3 
km 

Per Grywenz 660606 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Österåker D12 Signe Albinsson 1090709 11:00 - 11:59 

OK Österåker D40 Caroline Westbom 7910260 11:00 - 11:59 

OK Österåker D40 Nayara Gillsparr 2125944 11:00 - 11:59 

OK Österåker D45 Michaela Lundell 2060831 10:00 - 10:59 

OK Österåker H16 Linus Nilsson 8022876 12:00 - 12:59 

OK Österåker H16 Malte Albinsson 8310100 12:00 - 12:59 

OK Österåker H40 Torbjörn Gillsparr 2123566 11:00 - 11:59 

OK Österåker H55 Erik Andersson 501796 11:00 - 11:59 

OK Österåker H60 Håkan Dahlbäck 610424 10:00 - 10:59 

OK Österåker H65 Leif Åkerblom 2078189 10:00 - 10:59 

OK Österåker H85 Carl Lang 42487 10:00 - 10:59 

OK Österåker 
Insk. 2 
km 

Jack Holmqvist 2084115 11:00 - 11:59 

OK Österåker 
Med-
svår 3 
km 

Lena Nilsson 450270 12:00 - 12:59 

OK Österåker 
Svår 3 
km 

Tomas Albinsson 8388888 11:00 - 11:59 

OK Österåker 
Svår 5 
km 

Niclas Nilsson 8516211 12:00 - 12:59 

OK Österåker U1 Sanna Holmqvist 12657 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Ravinen D45 Jenny Struck 2101644 11:00 - 11:59 

OK Ravinen D45 Karin Hallsten 30042 11:00 - 11:59 

OK Ravinen D45 Malin Lindskog 452147 11:00 - 11:59 

OK Ravinen D45 Viktoria Rubin 2123492 11:00 - 11:59 

OK Ravinen D50 Ann Granqvist 1030414 11:00 - 11:59 

OK Ravinen D50 Camilla Engel 716091 10:00 - 10:59 

OK Ravinen D55 Ingalill Kåberg 7640428 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H14 Ture Lindskog 452136 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H16 Erik Lundquist 8262049 12:00 - 12:59 

OK Ravinen H16 Folke Kåberg 7050923 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H16 Hannes Mogensen 8052005 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H16 Linus Forsberg 8323846 12:00 - 12:59 

OK Ravinen H45 Björn Lundquist 2089174 12:00 - 12:59 

OK Ravinen H45 Lasse Forsberg 653589 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H50 Kjell Almgren 351142 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H55 Michael Granqvist 990918 11:00 - 11:59 
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OK Ravinen H55 Ove Rinnbäck 640326 10:00 - 10:59 

OK Ravinen H60 Curt Rahlén 41787 10:00 - 10:59 

OK Ravinen H60 Glenn Widerström 7709116 10:00 - 10:59 

OK Ravinen H60 Matts Andersson 7794070 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H65 Eidar Lindgren 895465 11:00 - 11:59 

OK Ravinen H75 Sverre Jonsson 449326 11:00 - 11:59 

OK Ravinen 
Svår 5 
km 

Björn Borgman 351376 11:00 - 11:59 

OK Ravinen U1 Sigrid Rubin 2229562 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Rodhen D40 Jessica Söllvander 8078050 11:00 - 11:59 

OK Rodhen D50 Yvonne Grehn 9710813 11:00 - 11:59 

OK Rodhen D55 Annika Ardell 630405 11:00 - 11:59 

OK Rodhen D60 Karin Jansson 9600419 11:00 - 11:59 

OK Rodhen D60 Lise-Lott Almgren 42190 11:00 - 11:59 

OK Rodhen H10 Elis Eklund 9110504 11:00 - 11:59 

OK Rodhen H14 Vilhelm Söderman 7080624 11:00 - 11:59 

OK Rodhen H45 Jonas Eklund 8072122 11:00 - 11:59 

OK Rodhen 
Svår 3 
km 

Bernhard Kling 42172 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Roslagen D45 Helene Lindelav 2112392 11:00 - 11:59 

OK Roslagen D50 Åsa Jansson 28525 11:00 - 11:59 

OK Roslagen D55 Karin Söderbärg 243053 11:00 - 11:59 

OK Roslagen D55 Maria Kvarnlöf 8065040 10:00 - 10:59 

OK Roslagen H45 Christoffer Lindelav 2141369 11:00 - 11:59 

OK Roslagen H45 Pål Jansson 9586202 11:00 - 11:59 

OK Roslagen H50 Staffan Broman 9008007 10:00 - 10:59 

OK Roslagen H55 Anders Söderbärg 9621025 11:00 - 11:59 

OK Roslagen H60 Mats Lundman 9795757 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Södertörn D45 Lisa Österling 36688 10:00 - 10:59 

OK Södertörn D50 Anna Schandl 1223343 10:00 - 10:59 

OK Södertörn D55 Christina Granath 26069 11:00 - 11:59 

OK Södertörn D55 Katarina Lindbärg 450279 10:00 - 10:59 

OK Södertörn D60 Anita Karlsson 581012 11:00 - 11:59 

OK Södertörn D60 Åsa Sundberg 591109 12:00 - 12:59 

OK Södertörn D65 Inger Schwartz 17000 11:00 - 11:59 

OK Södertörn D65 Susanne Holmberg 2095129 11:00 - 11:59 

OK Södertörn D85 Gunnel Junegard 500806 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H16 Niklas Erlandsson 8050707 11:00 - 11:59 
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OK Södertörn H20 Ludvig Sigrand 8190702 10:00 - 10:59 

OK Södertörn H50 Tomas Mattsson 304087 10:00 - 10:59 

OK Södertörn H60 Torbjörn Johansson 38456 12:00 - 12:59 

OK Södertörn H65 Jan Lindgren 417620 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H70 Karl-Erik Johansson 42497 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H70 Kjell Holmberg 9500401 10:00 - 10:59 

OK Södertörn H70 Martin Eriksson 405400 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H70 Paul Norén 944415 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H70 Sune Sisell 259474 11:00 - 11:59 

OK Södertörn H75 Ronny Hedlund 9430302 11:00 - 11:59 

OK Södertörn 
Lätt 2,5 
km 

Margaretha Nylund 10526 11:00 - 11:59 

OK Södertörn 
Med-
svår 3 
km 

Daniel Fogelmark 2139848 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Stigen H40 Martin Rosén 7000251 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
OK Tyr D60 Ingrid Kensby 9600221 12:00 - 12:59 

OK Tyr H60 Mats Kensby 9600207 12:00 - 12:59 

OK Tyr 
Svår 3 
km 

Kristin Kensby 8198708 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Östersunds OK H70 Lars Strinnholm 8165900 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Porsgrunn OL D60 Tove E. Mathisen 449736 12:00 - 12:59 

Porsgrunn OL H60 Knut Wiig Mathisen 8045121 12:00 - 12:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Rånäs OK D65 Elisabeth Hedlöf 553388 11:00 - 11:59 

Rånäs OK H50 Jesper Henriksson 9988574 10:00 - 10:59 

Rånäs OK H60 Eddie Bjärrenholt 8636985 12:00 - 12:59 

Rånäs OK H65 Thomas Johansson 553377 11:00 - 11:59 

Rånäs OK 
Med-
svår 3 
km 

Oskar Kleyer 33728 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Rasbo IK H45 Carl Wennertorp 9740806 10:00 - 10:59 
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Rasbo IK 
Lätt 2,5 
km 

Irma Wennertorp 9781029 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Rimbo SOK H40 Per Grundberg 405414 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Sala OK D60 Lena Larsson 8303057 11:00 - 11:59 

Sala OK H50 Johan Engvall 37674 11:00 - 11:59 

Sala OK H70 Göran Larsson 8636984 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Sigtuna OK D16 Elise Magnusson 8019549 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK D65 Eva Elnerud 354309 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK D70 Marianne Sellgren 902980 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK D75 Dagny Gustavsson 10560 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK H45 Olov Magnusson 2107148 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK H55 Kenneth Hermansson 7881199 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK H55 Per Edlund 7053624 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK H55 Stefan Nordström 7660718 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK H65 Per-Åke Holm 219951 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK H75 Anders Sellgren 449535 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK H80 Jan-Olof Malm 25189 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK 
Insk. 2 
km 

Coragh Foley  11:00 - 11:59 

Sigtuna OK 
Insk. 2 
km 

Edvin Magnusson  11:00 - 11:59 

Sigtuna OK 
Insk. 2 
km 

Josephine Feehan 1984101 10:00 - 10:59 

Sigtuna OK 
Insk. 2 
km 

Saoirse Foley 7130928 11:00 - 11:59 

Sigtuna OK 
Med-
svår 3 
km 

Anneli Feehan  10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Skarpnäcks OL D45 Priscilla Ferrera 444616 10:00 - 10:59 

Skarpnäcks OL H45 Roland Persson 720902 10:00 - 10:59 

Skarpnäcks OL H50 Lars Segerman 1700206 11:00 - 11:59 

Skarpnäcks OL H65 Lars Segerqvist 33517 10:00 - 10:59 

Skarpnäcks OL 
Lätt 2,5 
km 

Lotti Uhrnell 30246 11:00 - 11:59 
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Skarpnäcks OL 
Med-
svår 3 
km 

Per Arnesson 451021 10:00 - 10:59 

Skarpnäcks OL 
Med-
svår 5 
km 

Nikiforos Papasikas 2104403 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Skogsluffarnas OK H16 Ruben Hård 2095259 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H16 Sandro Pruth 2095117 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H16 Simon Palmgren 2095269 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H40 Johan Hardell 2148464 11:00 - 11:59 

Skogsluffarnas OK H50 Fredrik Palmgren 2095287 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H50 Hans-Christian Höie 2089359 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H65 Lars Mongård 2214371 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H75 Börje Lenas 2057282 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK H85 Sten Bergstrand 42058 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK 
Med-
svår 3 
km 

Elin Hardell 18484 10:00 - 10:59 

Skogsluffarnas OK 
Svår 5 
km 

Håkan Enmark 2095253 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Snättringe SK D14 Kerstin Christie 1420208 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D14 Thea Gelius 2077337 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D14 Ylva Remén 2123929 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D16 Alva Lidström Lauri 448564 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D16 Molly Gelius 1415678 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D45 Anneli Christie 2123474 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D50 Gittan Gelius 7174850 11:00 - 11:59 

Snättringe SK D50 Mari-Helen Lidström 448361 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H40 Henrik Norell 1979020 10:00 - 10:59 

Snättringe SK H50 Anders Wisén 2060871 12:00 - 12:59 

Snättringe SK H50 Jim Christie 2107411 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H50 Stefan Svensson Gelius 8030608 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H55 Bo Lauri 442332 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H60 Björn Salomonsson 1940044 10:00 - 10:59 

Snättringe SK H65 Håkan Berglund Lake 7530112 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H65 Torbjörn Eriksson 8030655 11:00 - 11:59 

Snättringe SK H75 Rune Rådeström 1430205 12:00 - 12:59 

Snättringe SK 
Med-
svår 3 
km 

Cecilia Norell 1975041 10:00 - 10:59 
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Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Söderköpings OK H55 Michael Wehlin 8420225 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Söders-Tyresö D14 Elin Almgren 9080518 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö D45 Kristina Norin 2089127 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö D50 Anna Maja Svensson 712323 12:00 - 12:59 

Söders-Tyresö D50 Pille Hedström 262751 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö D55 Kristina Bergstrand 631004 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö D60 Marie Malmborg 600611 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö D75 Inger Pahlen 27820 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö H16 Anton Hedström 8007462 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H16 Elmin Hovmöller 2115412 12:00 - 12:59 

Söders-Tyresö H45 Mattias Hovmöller 682306 12:00 - 12:59 

Söders-Tyresö H45 Peter Andersson 740517 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö H45 Stefan Norin 7720314 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H50 Janne Hedström 8088080 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H55 Peter Zetterström 2057280 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H60 Björn Reger 2148818 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H60 Ingemar Bengtsson 2139650 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H65 Christer Hördell 7000086 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö H65 Lars Forsstedt 9009000 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H75 Rolf Löfqvist 36557 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö H80 Håkan Sjökvist 2137622 10:00 - 10:59 

Söders-Tyresö H80 Jan Bengtsson 2100142 11:00 - 11:59 

Söders-Tyresö 
Svår 3 
km 

Sophia Gabrielsson 30350 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Södertälje IF D75 Solveig Tjernberg 431083 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Södertälje-Nykvarn OF H45 Daniel Tjernberg 29689 11:00 - 11:59 

Södertälje-Nykvarn OF H60 Joakim Eriksson 8111654 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Solna OK D55 Annika Svensson 409781 11:00 - 11:59 

Solna OK H65 Bo Davidsson 2022831 11:00 - 11:59 

Solna OK H75 Jan Bojling 7555104 11:00 - 11:59 

Solna OK H75 Lars Nordin 1000689  

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
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Stora Tuna OK H50 Torbjörn Nilsson Alatalo 408902 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Strängnäs-Malmby OL D70 Karin Gustafsson 450210 10:00 - 10:59 

Strängnäs-Malmby OL H60 Sven Olov Hellström 404074 11:00 - 11:59 

Strängnäs-Malmby OL H60 Thomas Pettersson 870704 10:00 - 10:59 

Strängnäs-Malmby OL H75 Sten Eriksson 2078098 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Sundbybergs IK D10 Nova Falk 7110626 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D10 Vera Sundberg 2123941 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D12 Ellen Wickbom Westman 2077324 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D14 Astrid Kraft 8080910 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D14 Selma Sundberg 7577294 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D16 Maja Falk 9060213 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D40 Karin Kraft 8070611 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D45 Anna Falk 730817 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D45 Anna Lindgren  11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D45 Anna-Clara Wistedt 8042739 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D45 Annika Lundström 720223 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D45 Frida Oliv 2140370 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D45 Marie Gustafsson 2223771 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK D55 Cecilia Westström 7651103 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D55 Helena Pepa 9630511 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D55 Ingegerd Carlsson 423446 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D55 Liselott Kihl 19450 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D60 Carina Doyle 448875 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK D60 Madelene Bjernulf 306805 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H12 Alve Wistedt 2115471 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H12 Folke Johansson 9090924 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H12 William Lindelöf 2022836 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H14 Egon Wistedt 2089325 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H40 Johan Andersson 1178102 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H45 Anders Tillegård 553565 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H45 Fredrik Johansson 9731129 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H50 Joakim Skantze 8268510 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H50 Johan Lindström 424936 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H50 Ronny Falk 700819 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H55 Göran Jonsson 7777004 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H55 Hans Olsén 19469 12:00 - 12:59 

Sundbybergs IK H55 Jan-Olof Bogren 640315 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H55 Mats Carlsson 19415 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H55 Vidar Wernöe 8019608 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H60 Ansgar Simonsson 9610305 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H60 Jan Kihl 1581015 11:00 - 11:59 
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Sundbybergs IK H60 Ronny Nordgren 8131012 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H65 Hans-Erik Persson 19494 12:00 - 12:59 

Sundbybergs IK H65 Kurt Maxé 541105 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK H75 Åke Linderoth 243994 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H75 John Östlund 951119 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK H85 Rune Carlsson 19416 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK 
Lätt 2,5 
km 

Gunnar Bramsten 234473 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK 
Lätt 2,5 
km 

Susanne Wessman  11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK 
Med-
svår 3 
km 

Gustav Forssell 7801202 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Med-
svår 3 
km 

Maria Ronnerstam 208057 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Med-
svår 3 
km 

Per Wistedt 1417449 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK 
Med-
svår 5 
km 

Mats Sjöström 2442996 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Svår 3 
km 

Lisa Niska 2121965 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Svår 3 
km 

Mark Sundberg 2139749 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Svår 3 
km 

Peter Westman 350797 10:00 - 10:59 

Sundbybergs IK 
Svår 5 
km 

Urban Ståhl 445356 11:00 - 11:59 

Sundbybergs IK U2 Primus Lindström 7100908 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Surahammars SOK H16 Vidar Nettelmark 8042734 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Täby OK D10 Tyra Wiklund 1001888 10:00 - 10:59 

Täby OK D12 Dagny Iko 2107285 11:00 - 11:59 

Täby OK D12 Ella Hallsten 2109197 11:00 - 11:59 

Täby OK D12 Emilia Dargin 2148844 10:00 - 10:59 

Täby OK D12 Irma Helgars 2060723 10:00 - 10:59 

Täby OK D12 Meja Helgars 2060705 10:00 - 10:59 

Täby OK D14 Ida Röken 1080902 11:00 - 11:59 

Täby OK D16 Alice Röken 1060116 11:00 - 11:59 

Täby OK D40 Åsa Sjölander 2095110 12:00 - 12:59 

Täby OK D40 Karolina Montgomerie 2132056 10:00 - 10:59 

Täby OK D40 Lena Ljungquist 12115 11:00 - 11:59 



  | P a g e  
 

Täby OK D45 Eva Hallsten 2048633 11:00 - 11:59 

Täby OK D55 Åsa Bergström 8110890 10:00 - 10:59 

Täby OK D55 Carina Nilsson 204974 10:00 - 10:59 

Täby OK D60 Eva Warenius 30086 12:00 - 12:59 

Täby OK H12 Deniz Basol 501833 10:00 - 10:59 

Täby OK H12 Erik Ljungquist 10370 11:00 - 11:59 

Täby OK H12 Hugo Finnman 2222430 10:00 - 10:59 

Täby OK H12 Kuzey Basol 501832 10:00 - 10:59 

Täby OK H14 Adam Berglund 2095586 12:00 - 12:59 

Täby OK H14 Elias Trossing 8652923 10:00 - 10:59 

Täby OK H14 Erik Balck 8657197 11:00 - 11:59 

Täby OK H14 Gustav Dargin 2139836 10:00 - 10:59 

Täby OK H14 Petter Ljungquist 12101 11:00 - 11:59 

Täby OK H14 Wilmer Hagrot 7771209 12:00 - 12:59 

Täby OK H16 Elias Ljungdell 8160905 12:00 - 12:59 

Täby OK H16 Hugo Sjölander 8420024 12:00 - 12:59 

Täby OK H16 Noa Helgars 8050328 10:00 - 10:59 

Täby OK H16 Simon Trossing 8432007 10:00 - 10:59 

Täby OK H45 Johan Näsman 730809 11:00 - 11:59 

Täby OK H45 Martin Trossing 2101638 10:00 - 10:59 

Täby OK H45 Per Göthsson 8055784 10:00 - 10:59 

Täby OK H50 Mikael Nordquist 9201465 11:00 - 11:59 

Täby OK H50 Nicklas Bergström 553365 10:00 - 10:59 

Täby OK H50 Ola Bengtsson 8001565 11:00 - 11:59 

Täby OK H50 Per Schölin 9785868 10:00 - 10:59 

Täby OK H55 Anders Nilsson 1021802 10:00 - 10:59 

Täby OK H55 Johan Balck 8045066 11:00 - 11:59 

Täby OK H55 Johan Lundvall 9660206 12:00 - 12:59 

Täby OK H55 Mats Javehed 9631002 10:00 - 10:59 

Täby OK H55 Roland Sannicolo 9660528 12:00 - 12:59 

Täby OK H60 Johan Palmgren 8140641 11:00 - 11:59 

Täby OK H65 Roland Warenius 2075252 12:00 - 12:59 

Täby OK H75 Göran Andersson 12125 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Lätt 2,5 
km 

Eva Hagrot 347035 10:00 - 10:59 

Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Anna Trossing 12154 10:00 - 10:59 

Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Åsa Bengtsson 30024 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Bernt-Olof Gustafsson 354682 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Erika Finnman  10:00 - 10:59 
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Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Lars Hagrot 7570427 12:00 - 12:59 

Täby OK 
Med-
svår 3 
km 

Ulf Carnby 30045 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Med-
svår 5 
km 

Emelie Röken 1110720 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Svår 3 
km 

Per Iko 239224 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Svår 5 
km 

Anna Röken 7710304 11:00 - 11:59 

Täby OK 
Svår 5 
km 

Niclas Röken 1720428 11:00 - 11:59 

Täby OK U2 Lukas Finnman 2229538 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Tierps SOK D70 Elke Wilke 2 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Tjällmo-Godegårds OK D40 Sofie Wiklund 1040493 11:00 - 11:59 

Tjällmo-Godegårds OK H40 David Granath 8103201 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Tolered-Utby Ol-klubb H75 Ingemar Bernhed 1453662 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Tullinge SK D14 Frida Däckfors 2093492 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D16 Klara Junegard 26016 12:00 - 12:59 

Tullinge SK D16 Nova Matthews 1251001 12:00 - 12:59 

Tullinge SK D45 Sofia Persson 9730903 12:00 - 12:59 

Tullinge SK D50 Anna-Lena Längheim 998765 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D50 Kerstin Imark 801122 10:00 - 10:59 

Tullinge SK D50 Lina Berggren 1670603 10:00 - 10:59 

Tullinge SK D50 Lisa Leickt 44838 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D50 Tina Junegard 700123 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D60 Anna-Karin Sundqvist 8630840 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D60 Barbro Lönnkvist 590622 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D60 Karin Forsberg 600423 11:00 - 11:59 

Tullinge SK D75 Maria Ehn 1150146 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H16 Axel Trofast 8000504 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H16 Viktor Wistrand 1210230 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H20 Johannes Bladh 7010521 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H45 Henrik Bladh 345077 10:00 - 10:59 
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Tullinge SK H45 Henrik Trofast 8400724 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H50 Patrik Leickt 780757 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H55 Kent Berggren 1129907 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H55 Rikard Imark 801121 10:00 - 10:59 

Tullinge SK H60 Johnny Junegard 590031 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H60 Lars Lönnkvist 19849 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H60 Mikael Sundqvist 8630896 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H60 Per-Arne Forsberg 600715 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H65 Lennart Hävrén 8130852 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H70 Gunnar Ehn 990647 11:00 - 11:59 

Tullinge SK H70 Ingemar Larsson 36404 10:00 - 10:59 

Tullinge SK 
Lätt 2,5 
km 

Nenette Däckfors 2093396 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Elisabeth Stålhammar 2057281 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Felix Arkäng 8040224 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Frida Forsberg 971123 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Jörgen Däckfors 2093389 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Örjan Arkäng 8085208 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Med-
svår 3 
km 

Simon Stålhammar 980501 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Svår 5 
km 

Björn Axelsson 660204 11:00 - 11:59 

Tullinge SK 
Svår 5 
km 

Yvonne Andersson 530303 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Tumba-Mälarhöjden OK D10 Mira Mårsell 2104486 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D16 Alice Ljungberg 7060108 11:00 - 11:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D16 Hilda Mårsell 2088908 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D40 Åsa Mårsell 2139121 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D50 Helena Adebrant 1968083 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D50 Lena Ljungberg 9690921 11:00 - 11:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D50 Lotta Östervall 929123 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK D55 Carina Johansson 7631015 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK H12 Viggo Mårsell 2104122 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK H16 Simon Adebrant 2119633 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK H45 Björn Nilsson 9720129 11:00 - 11:59 



  | P a g e  
 

Tumba-Mälarhöjden OK H45 Stefan Ljungberg 9720812 11:00 - 11:59 

Tumba-Mälarhöjden OK H50 Patrik Adebrant 2066564 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK H85 Arne Åhman 530291 11:00 - 11:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Lätt 2,5 
km 

Daniel Ekenberg 1470496 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Lätt 2,5 
km 

Lisa Ekenberg 1470494 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Lätt 2,5 
km 

Tanja Flodén 1470497 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Med-
svår 5 
km 

Rickard Gunée 9102106 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Svår 3 
km 

Anna Carlsund 1363798 10:00 - 10:59 

Tumba-Mälarhöjden OK 
Svår 5 
km 

Johan Carlsund 1154200 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Uddevalla OK 
Med-
svår 3 
km 

Elin Strandberg  11:00 - 11:59 

Uddevalla OK 
Med-
svår 3 
km 

Johnny Karlsson 356093 11:00 - 11:59 

Uddevalla OK 
Med-
svår 5 
km 

Henrik Karlsson 356095 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

Vaggeryds SOK 
Mkt lätt 
3 km 

Jakob Martiin 248519 11:00 - 11:59 

Vaggeryds SOK 
Svår 3 
km 

Angelica Jörnling 306735 11:00 - 11:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Valbo AIF D45 Jenny Åman 306052 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Vallentuna-Össeby OL D45 Miki Jaremalm 1470542 10:00 - 10:59 

Vallentuna-Össeby OL D60 Marie Öhman 610927 10:00 - 10:59 

Vallentuna-Össeby OL H45 Eric Jaremalm 9101527 10:00 - 10:59 

Vallentuna-Össeby OL H55 Jonas Giding 8250714 12:00 - 12:59 

Vallentuna-Össeby OL H60 Claes Landqvist 38355 11:00 - 11:59 

Vallentuna-Össeby OL H65 Peter Brunnberg 42078 11:00 - 11:59 

Vallentuna-Össeby OL H65 Peter Sundgren 9530729 12:00 - 12:59 

Vallentuna-Össeby OL H70 Lars Westin 37944 11:00 - 11:59 
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Vallentuna-Össeby OL H75 Hans Holmberg 42247 10:00 - 10:59 

Vallentuna-Össeby OL H80 Stig Jaremalm 9010911 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Väsby OK D10 Emma Nygren 1137398 11:00 - 11:59 

Väsby OK D16 Fanny Karls 2141491 11:00 - 11:59 

Väsby OK D45 Catrine Johansson 2078294 10:00 - 10:59 

Väsby OK D45 Katrin Josefsson 1416192 11:00 - 11:59 

Väsby OK D50 Anneli Rundlöf 41921 10:00 - 10:59 

Väsby OK D55 Maria Cole 660430 10:00 - 10:59 

Väsby OK D60 Annika Lundström 9201454 10:00 - 10:59 

Väsby OK D60 Pia Boudrie 2500353 10:00 - 10:59 

Väsby OK D75 UC Lybert Eriksson 36555 10:00 - 10:59 

Väsby OK H12 Hugo Rundlöf 2148445 10:00 - 10:59 

Väsby OK H12 Theo Santalius 1147369 10:00 - 10:59 

Väsby OK H12 Viktor Nygren 1068029 11:00 - 11:59 

Väsby OK H16 Edvin Johansson Liljegren 2095103 10:00 - 10:59 

Väsby OK H40 Stefan Granath 7708090 11:00 - 11:59 

Väsby OK H45 Håkan Nygren 2420544 11:00 - 11:59 

Väsby OK H45 Tobias Valentin 1555111 11:00 - 11:59 

Väsby OK H50 Anders Berkelund 661011 10:00 - 10:59 

Väsby OK H50 Björn Rundlöf 37215 10:00 - 10:59 

Väsby OK H50 Hans Jonsson 8000945 10:00 - 10:59 

Väsby OK H50 Petri Santalius 2107448 10:00 - 10:59 

Väsby OK H50 Torgny Rundlöf 445333 10:00 - 10:59 

Väsby OK H55 Lars Berzell 9950503 10:00 - 10:59 

Väsby OK H60 Tommy Holmér 8019600 12:00 - 12:59 

Väsby OK H65 Lars Boudrie 350076 10:00 - 10:59 

Väsby OK H70 Lars Grankvist 8490921 11:00 - 11:59 

Väsby OK H70 Leif Wallenbro 7491008 10:00 - 10:59 

Väsby OK H75 Bengt Eriksson 2141469 10:00 - 10:59 

Väsby OK H75 Per-Åke Carlenstam 640116 10:00 - 10:59 

Väsby OK H85 Lars-Erik Lindell 41614 11:00 - 11:59 

Väsby OK 
Svår 3 
km 

Madeleine Granath 9202066 11:00 - 11:59 

Väsby OK 
Svår 3 
km 

Thomas Karls 343330 11:00 - 11:59 

Väsby OK 
Svår 3 
km 

Tobias Liljegren 2062036 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Västerås SOK D12 Selma Löfqvist 7456886 11:00 - 11:59 

Västerås SOK D14 Irma Malmström 8080414 10:00 - 10:59 

Västerås SOK D14 Kajsa Bergroth 2095145 11:00 - 11:59 

Västerås SOK D45 Malena Ahlström 39772 10:00 - 10:59 
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Västerås SOK D50 Catarina Larsson 680403 11:00 - 11:59 

Västerås SOK D50 Inger Gunnarsson 997933 11:00 - 11:59 

Västerås SOK D55 Eva Wadman 208818 10:00 - 10:59 

Västerås SOK D55 Gunilla Boman 347192 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H10 Olle Zetterberg 505015 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H14 Hugo Zetterberg 43045 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H14 Leopold Olofsson 7529529 10:00 - 10:59 

Västerås SOK H45 Jonas Jensen-Tornehed 7405260 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H45 Marcus Arnoldsson 1197506 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H45 Mattias Löfqvist 7602257 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H50 Jens Andertoft 700304 10:00 - 10:59 

Västerås SOK H50 Johan Sundén 27583 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H50 Kristian Fell 2095454 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H50 Magnus Larsson 640511 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H55 Niclas Ahlström 7009142 11:00 - 11:59 

Västerås SOK H55 Per Wadman 1310563 10:00 - 10:59 

Västerås SOK H60 Jan-Olov Bergman 8000800 10:00 - 10:59 

Västerås SOK H60 Ulf Hamrefors 671400 11:00 - 11:59 

Västerås SOK 
Insk. 2 
km 

Hanna Tornehed 7405260 10:00 - 10:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 3 
km 

Anna Malmström 347130 10:00 - 10:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 3 
km 

Cecilia Välijeesiö 7151800 10:00 - 10:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 3 
km 

Erica Löfqvist 25539 11:00 - 11:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 3 
km 

Kristina Holmgren 1825684 11:00 - 11:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 3 
km 

Linda Slagbrand 1092200 11:00 - 11:59 

Västerås SOK 
Med-
svår 5 
km 

Lars Olofsson 9711711 10:00 - 10:59 

Västerås SOK 
Svår 3 
km 

Toni Andersson 18921 10:00 - 10:59 

Västerås SOK 
Svår 5 
km 

Ruhdi Karlsson 234794 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
Vittjärvs IK H60 Clas Wickbom 601108 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 
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Waxholms OK D50 Cecilia Fochsen 8516554 11:00 - 11:59 

Waxholms OK H14 Petter Fochsen 8071106 11:00 - 11:59 

Waxholms OK H16 Jens Fochsen 8060308 11:00 - 11:59 

Waxholms OK 
Mkt lätt 
3 km 

Hildburg Berglund 2135462 10:00 - 10:59 

 

Klubb Klass Namn SI Startgrupp 

 Insk. 2 
km 

Wera Larsson 33519 10:00 - 10:59 

 Lätt 2,5 
km 

Anki Landarv 2089166 10:00 - 10:59 

 Lätt 2,5 
km 

Bo Landarv 418042 10:00 - 10:59 

 Lätt 2,5 
km 

Carina Bellås 2229578 10:00 - 10:59 

 Lätt 2,5 
km 

Cecilia Krumlinde  12:00 - 12:59 

 Lätt 2,5 
km 

Lottie Blomberg 433450 10:00 - 10:59 

 Lätt 2,5 
km 

Mikael Mellberg  12:00 - 12:59 

 
Med-
svår 3 
km 

Louise Persson 18644 11:00 - 11:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Eskil Persson 29217 11:00 - 11:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Henrik Warne 2139740 11:00 - 11:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Jim Bellås 448777 10:00 - 10:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Jonas Norell 446049 10:00 - 10:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Lena Anderling Norell 341063 10:00 - 10:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Niklas Skerfving  10:00 - 10:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Peter Velichkov 2070840 11:00 - 11:59 

 
Med-
svår 5 
km 

Stefan Ohlson 36634 10:00 - 10:59 

 Mkt lätt 
3 km 

Mia Jönsson 2141473 10:00 - 10:59 
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 Svår 3 
km 

Anders Back 43454 10:00 - 10:59 

 Svår 3 
km 

Leo Larsson 306599 11:00 - 11:59 

 Svår 3 
km 

Ove Andersson 247527 10:00 - 10:59 

 Svår 5 
km 

Henning Säll 203957 10:00 - 10:59 

 Svår 5 
km 

Stefan Hyttfors 2100340 10:00 - 10:59 

 


