PM medeldistans 3 oktober

Jarfalla orienteringsklubb halsar er vdlkomna till en medeldistans pa en
helt nyritad karta i ett oanvant skogsomrade vaster om Bro centrum.

De flesta Covidrestriktioner dr nu borttagna, men pandemin ér énnu inte
over. Vi bor fortfarande tinka pa god handhygien, att hdlla avstdnd och
sjdlvklart inte delta vid ev. sjukdomssymptom. Det finns gott om plats pa
arenan sd hdll fysisk distans men social gemenskap! Vid eventuell
koébildning, se till att hdlla gott avstand till ndsta person. Det finns
handsprit pa arenan men ingen duschméjlighet.

Arena Klasser och banldngder
Vid Jursta i Bro.

Koordinater RT90 6601488, 1601326 D10 | 2,1km H10 | 2,1km
Vagvisning fran avfart 148 E18 / Hatunavagen. D12 2,5km H12 2,5km
Folj Hatunavagen som 6vergar till D14 | 3,2km H14 | 3,2km
- .. .. .. . D16 3,7km H16 3,7km
Enkoplr:gsva,%en. S\{ang vas'fer till D18 3,8km H18 4,0km
Jurstagardsvagen vid Bro Balsta GK. D20 | 4,0km H20 | 4,1km
Jurstagardsvagen kommer vara enkelriktad. D21 | 4,1km Ho1 5,1km
Parkering D35 | 4,0km H35 | 5,1km
Folj funktionarers anvisning. 0-1000 m till D40 3,8km H40 4,5km
Arenan. Det finns begransat med P-platser, D45 | 3,2km H45 | 4,5km
forsok samaka. Reservparkering finns vid D50 | 3,2km H50 | 4,1km
. . D55 | 3,2km H55 | 4,0km
pendeltagsstationen 2 km bort.
Avgift 30kr betalas med swish 123 228 80 82 D60 | 2,6km H60 | 3,8km
J5rfilla OK D65 2,6km H65 3,2km
D70 | 2,4km H70 | 3,1km
Kollektivtrafik D75 | 2,1km H75 | 3,1km
Pendeltag till Bro, darefter buss 555 till Kvista. D80 | 2,1km H80 | 2,4km
Det 4r 600m promenad fran bussen till arenan D85 | 2,1km H85 | 2,1km
eller 2km promenad direkt fran pendeltaget. ul 2,1km U2 2,7km
Det gar utmarkt att cykla. U3 2,6km ua 3,2km
Start .
Avstand till start ar: Oppna klasser
Start 1 - 300m — Orange/Vvit snitsel Inskolning 1,6km
D/H18-D/H85 Mycket latt 3km 3,0km
Start 2 — 500m — Orange/bla snitsel Latt 2,5 k:‘n 2,7km
D/H10-D/H16, U1-U4, Inskolning, Svar 5km, Medelsvdr 3km 3,2km
Svar 3km, Medelsvar 5km, Medelsvar 3km, M?delsvar skm 4,8km
Latt 2,5km samt Mycket latt 3km. Sv?r 3km 3,1km
Svar 5km 4,8km

Lottad starttid for D/H 18-21

utan startstampling.

Ovriga klasser har fri minutstart

med startstampling inom valt tidsintervall.

Overdragsklader
Ingen atertransport av 6verdrag fran start till
arean.



Karta

Nyritad karta 2021 av UIf Radler och Carl
Bachman. Ekvidistans 2,5m.

1:10 000 i klasserna D/H10-40, inskolning och
utvecklingsklasser.

1:7 500 i D/H45 och dldre, samt i 6ppna
klasser.

Skuggningskartor finns i U1 och U2.

Terrangbeskrivning

| huvudsak svagt kuperad blandskog med
manga 6ppna tallskogspartier.

Inga hyggen finns i omradet och det &r
overvagande mycket snabblopt.

Djurstigar, omarkerade pa kartan,
forekommer.

Se till att kontrollera kodsifforna, kontrollerna
sitter tat i skogen.

Stigar

Otydliga stigar som berors av
ungdomsklasserna ar markerade med vit
snitsel i terrangen. Nagra av dem ar tillverkade
stigar och de ar ocksa markerade med vit
snitsel i terrangen samt med violett
banpatryck pa kartan.

Direktanmalan

Anmalan till 6ppna klasser vid arenan kl 9-12.
Starten ar 6ppen mellan kl 10-13.

Avgift 120kr for vuxna och 70kr fér ungdomar.
Betala med Swish 123 228 80 82 Jarfalla OK.

Stamplingssystem

Sportident

Alla versioner av Sl-brickor fungerar. Anges
inget SI nummer vid anmalan sa tilldelas
I6paren en hyrbricka till en kostnad av 30 kr.
Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Toaletter

Kommer att finnas pa bortre delen av
arenagardet pa parkeringen.

Inga toaletter vid start.

Valkomna till Bro den 3 oktober!

Startlista och Resultat

Kommer endast redovisas via
https://liveresultat.orientering.se/och pa
Eventor efter tavlingen.

Livelox
Banor och karta kommer att dterfinnas pa
livelox efter genomford tavling.

Maxtid
90min.

Forsta hjadlpen & hjartstatare
Forbandsmaterial for sjalvservering och
hjartstartare finns i anslutning till malet. Vid
akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Servering

En nagot enklare servering med ett utbud av
smorgasar, kaffe, te, fikabrdd, godis och dryck.
Coronaanpasshing gors satillvida att ingen
egentligen ska behdéva ta i nagot foremal som
nagon fingrat pa utan handskar.

Handsprit finns vid sidan av.

Betala med Swish 123 228 80 82 Jarfalla OK.
Det finns QR-koder utplacerade kring
serveringen sa las in koden redan fran borjan,
da gar det smidigare.

Ovrig service

Sportforsaljning - Orienteringsspecialisten
kommer att finns pa Arenan.

Tyvarr ingen duschmgjlighet, barnpassning
eller miniknat.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare:

Jonathan Alm och Frank Steiner

Banladggare: Ulf Radler och Géran Reinholdson
Tavlingskontrollant: Henrik Wiklund, BVSOK
Bankontrollant: Lars Palmqvist

Kontakt
Ring eller maila Jonathan pa 0739-862527
eller jonte@jarfallaok.se
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