Snattringe SK
bjuder in till

Hostlunken

sondagen den 7 november 2021

Spring med en kompis pa en kravande och rolig
ultralangdistans i den fina Sédertérnsskogen.
Alla far valfortjant blabarssoppa nar ni kommer i mal.

Klassindelning och banlangder

Vuxenklasser Ungdomsklasser

D21 13,9 km H21 A 17,0 km Mix 10,0 km D16 7,3 km

H21B 13,9 km HD40 Mix 9,6 km H16 7,8 km
D17-20 10,0 km H17-20 13,9 km HD50 Mix 7,8 km D14 5,6 km
D40 7,8 km H40 10,0 km Motion 7,8 km H14 7,3 km
D55 7,3 km H55 9,6 km D12 4,2 km
D65 5,6 km H65 7,3 km H12 4,2 km

Oppna motionsklasser

Svar 14 km
Svar 9 km
Svar 7 km
Svar 5 km
Svar 3 km
Latt 4 km

13,9 km
9,6 km
7,3 km
5,2 km
2,9 km
4,2 km

Lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva l6pare, som far
vara fran tva olika klubbar. Mix-patruller och HD-patruller ska besta
av en l6pare av vardera kon. | motionsklassen galler valfri
sammansattning.

Arena: Sodertorns Friskola, Bjornkullaringen 42, Huddinge. Vagbeskrivning i PM. Ak gérna kollektivt!
Busshallplats Bjornkulla. For tidtabell se SL.

Parkering: Parkering pa skolomradet i anslutning till arenan. Mer information i PM. Avgift 30 kr.

Anmalan: Ordinarie anmalan via Eventor senast sondagen den 31 oktober ki 23:59.

Efteranmalan: Fram till onsdagen den 3 november kI 23:59 till 50 % forhojd avgift fér ungdomsklasser och

vuxenklasser.

Anmalningsavgifter: Ungdomsklasser 80 kr, 6vriga 150 kr.

Efteranmalan mot 50% férhojd avgift for ungdomsklasser och vuxenklasser.
Oppna motionsklasser, ungdomar 80 kr, dvriga 180 kr.

Direktanmadlan: Kan goras pa arenan till de 6ppna motionsklasserna. Kostnad ungdom 80 kr, 6vriga 180 kr

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Klubblésa deltagare och deltagare fran utlandska klubbar betalar innan
tavlingen till pg 88259-7 alt. Swish 123 049 70 57 eller maila for info om internationell betalning.



https://sl.se/

Stamplingssystem: Sportldent (inte Air). Egen bricka skall anvandas. SI-nr anges vid anmalan. Hyrbricka ges till
[6pare utan anmalt bricknummer. Avgift 40 kr. Borttappad bricka debiteras med 500 kr.

Start: Fri starttid mellan kl 9.30 — 11.30 fér samtliga klasser. Avstand till start 800 m.

Karta:

Flemingsberg, nyritad 2019-2020 av Fredrik Ahnlén, https://www.omaps.net/se?id=61553
Kvarnsjon — Adran, nyritad 2020-2021 av Per Kallhauge, https://www.omaps.net/se?id=61549
Kartorna ar ritade enligt ISOM 2017-2 och av SOFT godkénda for Niva 1, ekvidistans 5 m.

Skala 1:15 000 for klasserna D21, H21A, H21B, D17-20 och H17-20.

Skala 1:10 000 for klasserna D16, H16, D40, H40, Mix, DH40 Mix, Motion, Svar 14 km, Svar 9 km.
Ovriga klasser har skala 1:7 500.

Terrdngbeskrivning: Kuperingen dr mestadels mattlig. Vegetationen bestar huvudsakligen av tall och granskog.
Generellt sett hog detaljrikedom.

Flemingsbergskartan ar till stérre delen ett naturreservat som ar opaverkat av skogsbruk. Terrangen bestar
huvudsakligen 6ppen och lattlopt skog med inslag av berghéllar och nagra storre sankmarker, vilka kan vara
tunga vid vat vaderlek. Tatare omraden med nedsatt I6pbarhet och sikt forekommer i mindre omfattning.
Omradet genomkorsas av storre och mindre stigar.

Kvarnsjon-Adran kartan bestar av varierad skog, dar 6ppna lattlopta hojder vaxlas med brukad skogsmark med
inslag av nya och aldre hyggen samt omraden med gallringsris. Ett fatal grusvagar och stigar samt nagra sjoar
och storre sankmarker finns i omradet.

Service: Servering med hogklassig grill, sportforsaljning, forsta hjalpen, dusch inomhus och toaletter

Covid-19: Pandemin pagar fortfarande. Om du har minsta sjukdomssymptom, stanna hemma. Om ytterligare
restriktioner eller rad galler vid tavlingens genomfoérande sa publiceras riktlinjer i PM.

SM Ultralang: | samband Hostlunken arrangeras SM Ultralang for juniorer. Inbjudan och anmalan hittas pa
https://eventor.orientering.se/Events/Show/37603

Tavlingsregler: Svenska Orienteringsférbundets samt arrangdrens PM.

Information och tavlingsledning: PM publiceras pa Eventor ca 1 vecka fore tavling. Resultat for tavlingen
anslas pa Eventor, https://eventor.orientering.se/Events/Show/33539

Tavlingsledare: David Hector, davhector@hotmail.com, 070-4376581
Banlaggare: Mattias Kallhauge, Per Kallhauge

Bankontrollant: Rune Radestrom

Tavlingskontrollant: Kommer att utses inom kort

Varmt valkomna 6nskar Snattringe SK
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