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Täby OK hälsar välkomna till nationell tävling i medeldistansorientering! 

 

Tävlingsarena 

Skogberga strax öster om Täby kyrkby i Täby kommun, 

norr om Stockholm. GPS-koordinater 59.48753, 18.09227. 

Kollektivtrafik 

Vägvisning från Roslagabanans norra perrongände vid 

Täby kyrkby station, därefter ca 2 km gångväg till arenan.  

Observera att Roslagsbanan under helgen har 

ersättningstrafik med bussar norr om Visinge station. 

Avståndet fågelvägen mellan Visinge och Täby kyrkby är 

3 km. 

Bilparkering 

Se separat PM Trafik på Eventor. 

Karta 

Reviderad karta 2021 av Norrkartor. Ekvidistans 5 m. 

Digitalt tryck. HD16 – HD40 har skala 1:10 000. Övriga 

klasser har skala 1:7500. 

Lokala karttecken 

    

A B C D 

A. Jaktpass, mindre än torn 

B. Större svårpasserbart vindfälle 

C. Jordkällare 

D. Bilvrak och diverse skrothögar 

Terrängbeskrivning 

Tävlingsområdet består i huvudsak av barrskog med god 

framkomlighet. Kuperingen är svag till måttlig. Motions-

spår finns i området, dessutom finns ett antal mindre 

stigar. Arenan ligger på en golfbana som sträcker sig 

norrut in i tävlingsområdet, i övrigt sparsamt med kultur-

mark. 

Förbjudet område 

Vissa banor går delvis över golfbana. Greenerna är 

markerade med tomtgrönt på kartan och förbjudna att 

passera. De greener som ligger i närheten av kontroller 

kommer vara markerade med blå-gul snitsel. 

Ett antal större vägar genomkorsar tävlingsområdet, dessa 

är förbjudna att beträda. Passage får endast ske i tunnlar 

eller på broar. 

Klassindelning 

Fullständig klassindelning inklusive elitklasser enligt 

SOFTs anvisningar. Åldersklasser HD10 – HD85 och 

öppna klasser enligt nedan: 

Inskolning 2 km 

Mycket lätt 2 km 

Lätt 2,5 och 5 km 

Medelsvår 3 och 5 km 

Svår 3 och 5 km 

Skuggning 

Skuggning är tillåten i alla öppna klasser. Skuggan erbjuds 

svartvit karta utan plastficka vid starten. 

Skuggning före eget lopp får endast utföras i öppna 

klasserna Inskolning, och Mycket lätt 2 km. 

Direktanmälan 

Vi erbjuder direktanmälan på arenan till inskolningsklass 

och motionsklasser 

Direktanmälan har öppet mellan 09:30 och 12:30. 

Anmälningsavgifter 

Föranmälda löpare som inte är klubbanslutna betalar sin 

avgift i direktanmälningstältet på arenan. 

Klubbanslutna löpares avgifter faktureras respektive klubb. 

Elit 180 kr 

Ungdom 70 kr 

Övriga 120 kr 

Stämplingssystem 

SportIdent (ej touch free). Behov av hyrbricka anges i 

anmälan. Hyra av bricka 30 kr. Förlorad hyrbricka 

debiteras med 400 kr. 

Täbydubbeln, medel 
Lördagen 9 oktober 2021 - PM 
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Start 

Första start 10:00. Sista start 13:00. 

Snitslat avstånd mellan arena och start: 

   Start 1 Alla elitklasserna, 1900 m, orangevit snitsel 

   Start 2, Övriga klasser, 2100 m, orangeblå snitsel 

Lottad starttid för elitklasser HD18-21. Efteranmälda lottas 

in i ordinarie startlista. 

Övriga klasser har fri minutstart inom valt tidsintervall. 

Nummerlappar 

Samtliga elitklasser ska bära nummerlapp. Nummerlappar 

finns vid start 1. Deltagarna tar med egna säkerhetsnålar. 

Nummerserier: 

D21E Röd nummerlapp 1 – 21 

D20E Röd nummerlapp 31 – 40 

D18E Röd nummerlapp 51 – 65 

H21E Svart nummerlapp 1 – 25 

H20E Svart nummerlapp 31 – 36 

H18E Svart nummerlapp 41 – 68 

Överdragskläder 

Det kommer att finnas möjlighet att lämna överdragskläder 

vid start. Kläderna kommer fortlöpande transporteras till 

arenan. 

Maxtid 

Maxtiden är 2 timmar. 

Viltrapport 

Alla som sett större vilda djur i skogen uppmanas 

rapporterar detta med tid och plats till vår viltrapport som 

finns i anslutning till målet. 

Resultatredovisning under tävlingen 

Resultat kommer fortlöpande presenteras på 

liveresultat.orientering.se. Sträcktidsremsor erbjuds vid 

utstämpling. Ingen resultattavla på arenan. 

Livelox 

Banorna kommer att vara synliga på Livelox klockan 

14:00. 

Prisutdelning 

Prisutdelning för ungdoms- och elitklasser sker preliminärt 

klockan 14:00. 

Första hjälpen 

Enklare förbandsutrustning finns i anslutning till målet. 

Toaletter 

Toaletter kommer att finnas vid arenan och vid start 1 som 

passeras på väg till start 2. 

Övrig service 

Vi erbjuder miniknat, sportförsäljning och enkel servering, 

men ej dusch eller barnpassning. 

Tävlingsorganisation 

Tävlingsledare Johan Hofstedt 

Biträdande tävlingsledare My Rönnols 

Banläggare Robert Johansson 

Jörgen Ekman 

Tävlingskontrollant Ola Kåberg, OK Ravinen 

Bankontrollant Anders Hallmén, Attunda OK 

Tävlingsjury Kjell Almgren, OK Ravinen 

Lena Buhre, Attunda OK 

Maria Cole, Väsby OK 

 


