
 

ORIENTERINGSSPRINTCUP 

I Sundsvallsområdet 

PM  Söndag 10 oktober 4-SPRINTEN  

DELTÄVLING 3   2021 

Sundsvalls OK 

  Övriga deltävlingar 

Selånger SOK 8 september – Timrå SOK 26 september 

   
   KLASSER Längd         Svårighet 
 Öppen 1 Mixad  1100 meter Enkel 
 Öppen 2 Mixad  1400 meter Enkel 
                    Öppen 3 Herr  1900 meter Normal 

Öppen 3 Dam                                     1900 meter Normal 
 Öppen 4 Herr  2500 meter Normal 
 Öppen 4 Dam  2500 meter Normal 
 Öppen 5 Herr  3200 meter Normal 
 Öppen 5 Dam  3200 meter Normal 
          

Inga resultat visas vid tävlingsarenan endast via Eventor. 

ANMÄLAN 

Via Eventor  senast torsdag 7 oktober.   

Direktanmälan vid TC kan ske endast i mån av extra kartor. 

 

Plats:          Hagaskolans fotbollsplan, Sundsvall.   

Parkering   Vid Katrinelunds idrottshall och runt omkring Hagaskolan. 



 

Start Från klockan 11:00-12:00.  
Ca 50 m från Hagaskolans fotbollsplan för Öppen 1 och 2. 
Ca 500m från Hagaskolans fotbollsplan för Öppen 3, 4 och 5. 

  Start sker med startstämpling. Fri starttid, tänk på att hålla avstånd 
mellan er vid starten och i övrigt. 

Karta Skala 1:4000, ekv. 2 m. OBS enligt sprintnorm. 
Kontrollbeskrivningar både lösa och på kartan. 

Terräng Tätbebyggt område med asfalterade vägar och delvis skogsmark. 
Tomtmark (grön) får ej beträdas. Biltrafik förekommer inom 
tävlingsområdet. 
Hagavägen och Lasarettsvägen får endast korsas vid markerade 
övergångar på kartan, det är tillåtet att springa på trottoaren längs med 
Hagavägen och Lasarettsvägen. 
 

Priser Två lottade priser i Klasserna Ö1 och Ö2, vinnare kontaktas i efterhand. 

Länk till Serie för sammanräkning av totalresultat finns på Eventor. 

Tänk på Att det är mycket viktigt att du respekterar reglerna när vi gästar olika 
bostadsområden. Reflexväst är inte fel när vi springer där det finns 
biltrafik. Gällande trafikregler gäller när du springer på allmänna gator 
och vägar. 
 

Läs gärna ’Sprintregler’ 

Välkomna hälsar Sundsvalls OK 


