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Samling:		  Vattenverket SO NHC Arena

Start: 		  Start mellan 18.00-19.00
		  Är det inte mörkt riktigt så skjuter vi på starten.

Karta:		  Skala 1:7500. Kartan reviderad 2021
	 	 Karta istoppad i plastficka..
		  OBS!! Elljusspåret är tänt så det blir lite extra hjälp.

Kontroller:	 	 Reflex med Sportidentenhet,.

Disciplin:	 	 Natt. 

Angivelser:		  Finns bara lösa angivelser

Banor:		  Nybörjare - 1790 m
		  Lätta - 2110 m
		  Korta - 3300 m
		  Mellan - 4400 m
		  Långa - 5600 m

OBS!! 	 	 Passering av stor väg och motorväg. ABSOLUT förbjudet att 	
		  passera över motorvägen


