
Preliminärt PM (se även PM på tävlingsdagen) 

LUNDASPRINTEN 
   

  Söndag 13 maj  

 

 
Parkering/buss Det är 1400 m att gå från parkeringen. Försök inte att parkera närmare. 

Från centrala Lund går det utmärkt att åka med stadsbuss nr 1 i riktning 

mot Östra Torn och stiga av vid ändhållplatsen Flygelvägen, som ligger i 

anslutning till TC. Bussen går hel och halv timme från Botulfsplatsen via 

Lund C/Clemenstorget och resan tar ca 18 minuter. 

Första start Klockan 11.00. Efteranmälda startar före. 

Skuggning Löpare i klasserna HD18, HD20 och HD21 får inte skugga annan löpare 

före eget lopp. För övriga är skuggning av löpare i klasserna U1, U2, 

ÖM1 och ÖM12 tillåten. 

Uppvärmning Kan ske på TC och längs snitseln mot parkeringen. Alla andra ytor är 

tävlingsområde. 

Stämplingssystem Sportident. Brickhyra 25 kr. Hyrbricka hämtas vid sekretariatet och 

återlämnas direkt efter avläsning i målet. Borttappad eller ej återlämnad 

bricka debiteras. SI-card 9 kan inte användas. 

Startmetod U-klasser och D/H 10-14 får kartan 1 min före start. Övriga 

tävlingsklasser får kartan i startögonblicket. Öppna klasser har 

startstämpling. 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen vid någon av 

stämplingsenheterna. Därefter avläsning av löparbricka. Även om du 

bryter måste avläsning ske. Hyrd bricka lämnas direkt efter avläsning. 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

Förbjudna områden All tomtmark är givetvis förbjudet att beträda. Respektera de 

boende och deras rabatter! 

Start I anslutning till TC för alla klasser. 

Karta Mårtens Fälad, Lund. Nyritad 2012. Skala 1:5000. Ekvidistans 2 m. Ritad 

med sprintnorm. 

Karttecken Alla enstaka träd, både mindre och större, är markerade med ett grönt X. 

 Stående betongring markerad med en blå ring. 

 Endast större lekredskap finns med på kartan. 

Kontrollangivelser Finns både lösa och tryckta på kartan. 

Terräng Svagt kuperat parkområde och stadsbebyggelse. Var uppmärksam på 

trafiken! 

Klädsel Det är tillåtet att springa i kortbyxor, men långbyxor är att 

rekommendera. Undvik skor med metalldubbar. 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Erhåller du 

inte klarsignal stämplar du i reservruta på kartan med stiftklämma och 

meddelar funktionär vid målgång. Kontrollerna sitter i vissa fall mycket 

tätt. Kontrollera kodsiffran. 

Maxtid 2,5 timmar. 



Kartinsamling Ingen kartinsamling sker. Vi utgår ifrån att de tävlande följer SOFT:s 

regler och inte lämnar information till senare startande löpare. 

Toalett/dusch Inomhus vid skolans gymnastiksal. Det finns ingångar från TC vid 

målfållan samt från baksidan av huset. Före start är det endast tillåtet att 

gå i husets omedelbara närhet på västra sidan för att komma runt huset. 

Barnpassning På TC från kl. 10.00. 

Miniknat  På TC från kl. 10.00. 

Öppna klasser Se separat PM. 

Sjukvård Finns på TC. 

Servering Sedvanligt marketenteri. 

Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla ungdomsklasser. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare:  Anna Ljungqvist, Christer Ljungquist (bitr) 

 Banläggare:  Gunnar Magnusson, Lars Harrie (bitr) 

 Ban-/tävlingskontrollant:  Paul Schannong, Malmö OK 

 Speaker:  Annika Wigren 

 Pressvärd:  Peeter-Jaan Kask 

Tävlingsjury 1 person från SkOF samt 3 st från Malmö OK 

 
 

 

 Välkommen också till löpartävlingen S:t Hans Extreme som Lunds OK 

arrangerar på S:t Hans backar i Lund tisdagen den 22 maj. Inbjudan finns på 

 

                  http://she.lundsok.se 

 

 

 

 

http://she.lundsok.se/

