
    PM 
      Kvarnsveden MTBO 

           Söndagen den 13 maj 2012 i Borlänge 
 

 

Samling 

Skidstadion vid Mellsta Camping, 5 km N Borlänge (GPS: N60.51437,E15.38849). 

Vägvisning efter RV70. Parkering i anslutning till Arenan. 

Anmälan Öppna banor 

Anmälan till öppna banor kan göras på plats på tävlingsdagen så länge det finns 

kartor kvar. 

Start 

Första start kl. 11.00. Start i anslutning till Arenan. Tävlingsklasser: Starttider 

enligt startlista. ”Gå fram tid” 2 minuter innan angiven starttid. Kartan erhålls 1 

minut innan start. 

Öppna klasser: Fri starttid mellan kl. 11.00 och 12.00. Startstämpling i 

startögonblicket.  

Klasser och banlängder (Medeldistans) 

 

Klass Banlängd  Klass Banlängd 
D21 10 150 m  H21 11 310 m 
D17-20 8 510 m  H17-20 10 150 m 
D40 8 510 m  H40 10 150 m 
D50 6 370 m  H50 8 510 m 
D60 6 370 m  H60 8 510 m 
     
D16 6 370 m  H16 8 510 m 
D14 6 370 m  H14 6 370 m 
D12 4 540 m  H12 4 540 m 
D10 3 070 m  H10 3 070 m 
     

Öppen Kort 4 540 m 

Öppen Mellan 6 370 m 

Öppen Lång 10 150 m 

 

Kartor 

Sjöberget i skala: 1:7 500, Båtsta i skala: 1:7 500 samt Mellsta i skala 1:4 000. 

Konverterade till IOF:s MTBO-norm våren 2012. Laserutskrift på A4. 

Terrängbeskrivning:  

Skogsmark som till större delen utgörs av tallhed samt inslag av 

bostadsområden. Ett skogsområde med stenigare partier förekommer på vissa 

längre banor. Planbilden består av vägar och stigar i ett sammanhängande nät. 

Svag till måttlig kupering med ett antal större gropar och branta sluttningar. 

Vegetationen består av barr- och lövskog. Avslutningen på banorna sker i ett 

mycket stigrikt motionsområde.  

Information 
PM, Startlista och 

Resultat  
publiceras på Kvarnsvedens 
hemsida: www.kgoifok.se 

samt på Eventor. 
 

Huvudfunktionärer 
 

Tävlingsledare: 
Peter Bergström, 070-771 03 40 
 

Banläggare och kartrevidering: 
Peter och Martin Bergström 
 

Bankontrollant: 
Anders Malmberg, 078-388 655 713 
 

Sekretariat: 
Eva-Maria Runvik, 070-347 24 74 
 

Start:  
Christer Ekskog, 070-677 49 73 
 

Arena: 
Esbjörn Andrén, 070-521 90 20 
 

Servering: 
Stefan Pettersson, 076-13 656 86 
 

Pressvärd: 
Ing-Marie Andrén, 070-663 25 59 

           -------------------------- 

Kvarnsvedens GoIF OK:s 
sponsorer: 

OBS! Alla klasser har 3 slingor 

och 2 kartbyten. 

 
 

1:a deltävlingen i  
Svenska MTB-O Cupen 2012. 

http://www.kgoifok.se/


MTBO-Kartan 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kartan som 
används i 

Mountainbikeorien
-tering liknar till 
stor del den som 
används i vanlig 
orientering, men 
med några större 

förändringar.  
Den största 

skillnaden mot en 
orienteringskarta 
är hur stigar och 
vägar redovisas. 
Stigarnas bredd 
redovisas, precis 

som på orientering 
på kartan med 
grundregeln: Ju 
smalare stig på 
kartan, desto 

smalare i 
verkligheten. Den 
stora skillnaden är 

att även stigens 
åkbarhet 

redovisas, enkelt 
sagt kan man säga 

att ju längre 
strecken på kartan 
är, desto snabbare 

går stigen att 
cykla. 

 
 
 
 

------------------------- 

Kvarnsvedens 
GoIF OK:s 
sponsorer: 

 

Stämplingssystem 
Sportident. SI-brickor finns att hyra mot en kostnad av 20 kr. Förlust av hyrd bricka 
debiteras med 300 kr. OBS! Brickan måste vara fäst vid cykeln, lämplig anordning är till 
exempel en liftkortsjojo. 

Kartbyte och kontrollnumrering 

Samtliga klasser har 2 kartbyten. Kartbyte 1 sker genom vändning av kartan. Vid kartbyte 2 

erhålls en ny karta där tävlande ansvarar för att ta rätt karta. Efter varje kartbyte fortsätter 

banan med en ny startpunkt. Kodnr är tryckt på kartan i anslutning till kontrollnumret, 

t.ex. 4-132. 

Varvning 

Samtliga klasser har en varvningskontroll i anslutning till arenan. Följ snitsel och 

varvningsfålla från kontrollen via arenan för fortsättning vidare på banan. 

Målgång 

Följ snitsel och målfålla in i mål. Målstämpling på mållinjen och därefter urläsning av SI-

bricka i sekretariatet. 

Kartställ 

Ett begränsat antal Nordenmark-kartställ av enklare modell kommer att finnas till utlåning 

för den som vill prova på MTBO. 

Nummerlapp  

Nummerlapp ska användas av alla deltagare i tävlingsklass. Nummerlapp uthämtas vid 

arenan innan start och ska bäras på styret fäst med buntband väl synlig framifrån.  

Vätska 

Vätska medtages av åkaren själv efter banan. 

Omklädning/Dusch/Toalett 

Ombyte och dusch samt toaletter inomhus i anslutning till målområdet i Mellsta.  

Priser 

Priser till alla i ungdomsklasserna, i övriga klasser till de främsta. Priser utlottas i öppna 

klasser. 

Allmänna regler 

IOF:s tävlingsregler gäller. Håll till höger vid möte. Det är inte tillåtet att cykla eller bära 

cykeln utanför redovisade stigar, vägar och öppna områden (100% gulmarkerade på 

kartan). OBS! Trafikregler gäller på allmänna vägar. Hjälm är obligatoriskt. Maxtid 2.5 tim.  

Förbjudna områden 

OBS! RV70 samt några andra vägar i tävlingsområdet är förbjudna att beträda och är 

markerade på kartan. 

Övrigt 

OBS! Flertalet banor passerar ett 4-vägskors i ett bostadsområde med Stopplikt, var 

aktsam för bilar och kom ihåg att trafikregler gäller även för cyklister! 

Servering 

Enklare servering finns vid klubbstugan i anslutning till arenan.  

          

 

Lycka till önskar Kvarnsvedens GoIF OK! 
 

http://www.sa.orienteering.asn.au/mtbo/MTBOEvents/gfolder/images/MTB-O_logo.jpg

