FROSTA OK (Sydvastra kretsen)

inbjuder till nartavlingen Lilla 5-dagars etapp 1 den 5:e juni
2012

Samlingsplats Fulltofta med hanvisning pa vag 13 Horby-
HO6r ca. 3 km norr om Horby.

Lilla 5-dagars ar en nartavling som arrangeras gemensamt av klubbarna i sydvéstra
kretsen under fem vardagskvallar i borjan av juni. Aven orienterare fran andra
klubbar ar valkomna att delta. Valfri start mellan klockan 17.30 och19.00. Anmalan
sker vid starten. Avgift 50 kronor fér vuxna och 25 kronor for ungdomar (-16).

Kontaktpersoner:  Leif Karlsson mail Ikn@sverige.nu
Nils-Erik Bondesson ne.bondesson@telia.com

Regler

Start och mal vid samma stélle.

Vid varje arrangemang finns 20 kontroller utsatta i terréngen.

Fem kontroller narmast start/mal ar nyborjaranpassade.

Det galler att inom 60 minuter besoka s& manga kontroller som mojligt. Kontrollerna
far tas i valfri ordning.

Sportldent stamplingssystem anvands. Kontrollerna ar fortryckta pa kartan.
Banlangden &r beraknad sa att de basta Iéparna skall kunna hinna ta alla 20
kontrollerna inom

60 minuter.

Poangberakning

Varje kontroll man stamplar ger 3 poang. Maximalt kan man saledes fa 3x20=60
poang.

Varje paborjad minut som man 6verskrider 60 minuter ger 1 poangs avdrag i
resultatet.

Klasser

D16, D17-44, D45-, H16, H17-44 och H45-

Resultat

Snabb resultatgivning finns pa Lunds OKs hemsida inklusive stracktider. Resultat
fran

deltavlingarna anslas dessutom pa nastkommande etapp. Efter fem etapper réaknas
de fyra

basta etappresultaten samman till ett slutresultat. Vinnare i respektive klass blir den
med

hdgst sammanlagda slutpoang.
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