sondagen den 7 november 2021

Klassindelning och banlangder

Vuxenklasser

PM
Hostlunken

Ungdomsklasser

D21 13,9 km H21 A 17,0 km Mix 10,0 km D16 7,3 km

H21B 13,9 km HD40 Mix 9,5 km H16 7,7 km
D17-20 10,0 km H17-20 13,9 km HD50 Mix 7,7 km D14 5,6 km
D40 7,7 km H40 10,0 km Motion 7,7 km H14 7,3 km
D55 7,3 km H55 9,5 km D12 4,2 km
D65 5,6 km H65 7,3 km H12 4,2 km

Oppna motionsklasser

Svar 14 km 13,9 km
Svar 9 km 9,5 km
Svar 7 km 7,3 km
Svar 5 km 5,2 km
Svar 3 km 2,9 km
Latt 4 km 4,2 km

Lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva I6pare, som far
vara fran tva olika klubbar. Mix-patruller och HD-patruller ska
besta av en |6pare av vardera kon. | motionsklassen géller valfri
sammansattning.

Arena: Sodertorns Friskola, Bjornkulla, Huddinge, GPS: 59.211183, 17.944064. Vagvisning med skylt “"SM i
Orientering” samt OL-skdrm fran korsningen Regulatorvagen/Bjérkullavagen.

Transport: Ak gédrna kollektivt! Busshallplats Bjornkulla eller g fran Flemingsbergs pendeltagsstation. For
tidtabell se SL.se. Se separat trafik-PM. Parkering i direkt anslutning till arenan endast fér SM-I6pare, media

och rorelsehindrade.

Efteranmalan: Fram till onsdagen den 3 november kl 23:59 via Eventor, till 50 % forhojd avgift.

Direktanmalan: Kan goras pa arenan 09:00-11:00 till de 6ppna motionsklasserna. Kostnad ungdom 80 kr,

ovriga 180 kr

Stamplingssystem: Sportldent (inte Air). Egen bricka skall anvandas. SI-nr anges vid anmalan. Hyrbricka ges till
I6pare utan anmalt bricknummer. Avgift 40 kr. Borttappad bricka debiteras med 500 kr.

Andring av Sl-bricka: Andring av Sl-bricka sker via formular Brickidndring.

Start: Fri starttid mellan kl 9.30 — 11.30 for samtliga klasser. Avstand till start 800 m. Orange/vit snitsel. Vagen
till start gar pa en kombination av asfalt, skog och stig. Inga toaletter vid starten.

Vuxen- och ungdomsklasser har fri minutstart med minst 2 min mellan patruller i samma klass. Oppna klasser

har fri starttid.

Overdrag kan ldamnas vid startplatsen och transporteras till malet.

Samtliga I6pare har startstampling, for patruller startstamplar bada I6parna. Enheten ska ge ljud- och



https://sl.se/
https://secure.webforum.com/sskarr/issues/publicform/96d56d76-bd69-4a77-b0a4-fb0620f7b77d

ljussignal. Startstampling ar bekraftelsen pa att du startat. Det ar I6parens eget ansvar att startstampla.
Avprickning vid starten sker ej.

Starta med den Sl-bricka du &r anméld med. Om du behdver byta Sl-bricka anvand dndringsformularet pa
Eventor. Om du vid start kommer pa att du har fel Sl-bricka, meddela funktionar innan start.

Starten sker helt och hallet med sjalvbetjaning. Funktionarer finns att fraga om du undrar 6ver nagot.

Sa hdr gér du:
e Folj skyltning till din start.
e Tom Sl-brickan pa vag till start.
e Vid starten finns ett antal startfallor, ga in i ratt falla.
e Patrullen kan sjalv vélja starttid. Nar man gar in i forsta fallan taktar man déarefter framat minutvis.

Fri starttid minutstart (Vuxenklasser, Ungdomsklasser):

1. Nar startklockan piper gar patrullen in i checkfallan och checkar Sl-brickorna, endast en patrull per
klass samtidigt i denna och boxen framfér, fraga 6vriga [Gpare i boxarna om ni dr osékra.

2. Nar startklockan piper andra gangen gar patrullen in till definitionsfallan.

3. Nar startklocka piper tredje gangen gar patrullen in i kartfallan. Kartan far tas upp men inte tittas pa
(DH12-16 far titta pa kartan 1 minut foére start), och patrullen gar fram till startstampeln.

4. Nar startklockan piper startstamplar bada l6parna i patrullen och far darefter vianda pa kartan och
springa mot startpunkten

Fri starttid (Oppna klasser):
Loparen kan fritt ga in och checka, ta definition, karta, startstampla och springa ivag.

Kontrollbeskrivningar: Finns |6sa och tryckta pa kartan.

Vatska: Finns for banor langre dn 7 km. H21A har 3 vatskor, sista vatskestationen har sjalvbetjaning. D21,
H21B, D17-20, H17-20 och Svar 14 km har tva vatskor. Ovriga har 1 vitska. Vatskestationerna serverar vatten
och saft, for de langsta banorna rekommenderas att ta med extra energi.

Karta:

Flemingsberg, nyritad 2019-2020 av Fredrik Ahnlén, Nils-Géran Olsson, lank till kartan i Omaps
Kvarnsjon — Adran, nyritad 2020-2021 av Per Kallhauge, lank till kartan i Omaps

Kartorna ar ritade enligt ISOM 2017-2 och av SOFT godkénda for Niva 1, ekvidistans 5 m.

Skala 1:15 000 for klasserna D21, H21A, H21B, D17-20 och H17-20.

Skala 1:10 000 for klasserna D16, H16, D40, H40, Mix, DH40 Mix, Motion, Svar 14 km, Svar 9 km.
Ovriga klasser har skala 1:7 500.

Kartbyte: Kartbyten i klasserna H14, D55, H55, H65, HD50 Mix, Svar 14 km och Svar 7 km. Kartbyte genom
kartvdandning. Svar 14 km har flera byten mellan fram och baksida och har dessutom tva kartor pa ena sidan.

Terrangbeskrivning: Kuperingen dr mestadels mattlig. Vegetationen bestar huvudsakligen av tall och granskog.
Generellt sett hog detaljrikedom.

Flemingsbergskartan ar till storre delen ett naturreservat som ar opaverkat av skogsbruk. Terrdngen bestar
huvudsakligen av 6ppen och lattlopt skog med inslag av berghallar och nagra storre sankmarker, vilka kan vara
tunga vid vat vaderlek. Tatare omraden med nedsatt I6pbarhet och sikt forekommer i mindre omfattning.
Omradet genomkorsas av storre och mindre stigar.

Kvarnsjon-Adran kartan bestar av varierad skog, dar ppna lattlopta hojder véaxlas med brukad skogsmark med
inslag av nya och aldre hyggen samt omraden med gallringsris. Ett fatal grusvagar och stigar samt nagra sjoar
och storre sankmarker finns i omradet.

Forbjudna omraden: Banorna gar i nagra fall ndra tomtmark som ar forbjudet att betrada.

Violettmarkerade omraden pa kartan ar forbjudna att betrada, ingen snitsel i terréangen.


https://www.omaps.net/se?id=61553
https://www.omaps.net/se?id=61549

Det finns en sticka utmed en jarnvdg som ej har staket. Absolut forbjudet att springa pa banvallen.

Det finns en bilvag som ar forbjuden att springa pa eller att korsa. Den ar pa kartan markerad med violetta
kryss. Som vag definieras, vagbanan, vagrenen och slanten upp mot vagen, dar det alltsa ar forbjudet att
springa. Det &r tillatet att springa i diket och pa skogssidan. Avsnitt dar det &r brant i direkt anslutning till vagen
ar markerade som férbjudet omrade och branten maste da passeras pa ovansidan.

Det finns backar som med hansyn till arstiden av sakerhetsskal markerats som forbjudna pa kartan. Dessa
backar far endast korsas dar det finns tillrdttalagd 6vergang som spang eller vag.

Skjutbana: Banorna passerar en skjutbana. Ingen skjutning pagar under tavlingsdagen. Varningsskyltar i skogen
for riskomrade behover inte beaktas. Skjutbaneomradet &r markerat som tomtmark och far inte betradas.

Maxtid: Ingen maxtid, men malet stanger 14.00. Planera din start sa att du hinner i mal innan dess!
Priser: Som traditionen bjuder 6r det utlottning av godsaker, pris fas vid malgang. Inga ytterligare priser.

Service pa arenan:

e Blabarssoppa till alla efter malgang

e Servering med grill, hembakat, varmt kaffe, kall dryck och annat gott. Sjalvklart med vegetariska
alternativ!

e Sportforsaljning (OL-Specialisten)

e Dusch inomhus i mycket begransad omfattning. For att minska trangsel ar det absolut forbjudet att
[amna din vaska i omkladningsrummet! Vi kan komma att flytta vaskor som lamnas kvar inomhus. Det
finns talt utanfor omkladningsrummen dar du kan lamna vaskan.

e Toaletter och forsta hjalpen

e Speaker som rapporterar om stallningen i ultralang-SM

Covid-19: Pandemin pagar fortfarande. Om du har minsta sjukdomssymptom maste du stanna hemma! Om du
testar positivt for covid-19 efter genomford tavling, meddela tavlingsledaren for ev. smittsparning.

SM Ultralang: | sasmband Hostlunken arrangeras SM Ultralang for juniorer. Inbjudan och anmalan hittas pa
https://eventor.orientering.se/Events/Show/37603. SM Ultraldng kan dven féljas med webb-TV och GPS,
lankar hittar ni pa live.orientering.se

Tavlingsregler: Svenska Orienteringsforbundets regler galler, samt detta PM.

Resultat: Anslas endast online via liveresultat.orientering.se och pa Eventor efter avslutad tavling,
https://eventor.orientering.se/Events/Show/33539

Tavlingsledare: David Hector, davhector@hotmail.com, 070-4376581
Banlaggare: Mattias Kallhauge, Per Kallhauge

Bankontrollant: Rune Radestrom

Tavlingskontrollant: Lisa Osterling, OK Sédertdrn

Varmt valkomna 6nskar Snattringe SK
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