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6:e november 2021
Valkommen till 2021 ars upplaga av Langen pa I12-skogen
Samling

Ratorps IP, Dyevagen 3, Karlstad.
Lat/Long: 59.41008, 13.48429

Avfart Alvmotet pa E18, folj skyltning mot Skare. Ak Ratorpsviagen norrut mot Skare ca 1 km. Sving
vanster vid skyltning for tavlingen och folj P-vakters anvisningar. Ca 80 parkeringsplatser finns
tillgdngliga och nar dessa ar slut sker parkering i bostadsomradet i linje med vanliga trafikregler.
P-vakter hanvisar pa plats. Var aktsam i trafiken vid parkering och nér ni gar till arenan. Avstand
Parkering-arena 50—-800 m.

For den som har maojlighet att ta sig till tavlingen kollektivt, med cykel eller till fots ar detta att
rekommendera pga parkeringssituationen i omradet. Karlstadbuss linje 2 stannar alldeles vid arenan,
hallplats Dyevagen.

Digital karta med vagvisning finns pa https://www.langenkorten.se/hittatilltavlingen

Arena
Arena vid Ratorps Idrottsplats.

Anmalan

Anmalan till 6ppna klasser kan goras vid sekretariatet pa arenan kl 9:45 — 11:30.
For I6pare med svensk klubbtillhérighet kan startavgiften faktureras i efterhand. Klubblésa och
utldndska deltagare betalar avgiften pa plats med swish eller kontant.

Strukna klasser
H17-20, D17-20, H21K, D75
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Start

Starten sker ca 200 m fran arenan, se arenaskiss. folj orange-vit snitsel.
Gemensam start klassvis, med forsta start kl 11:00. Observera att samtliga klasser maste passera

startpunkten.

Starttid Klasser

11:00 H21, D35, H55, D65

11:15 D21, H12, D14, D16, H45

11:30 D21K, D12, H14, H16, D45, H75

11:45 H35, D55, H65, D70, H70

12.00 Inskolning och alla 6ppna klasser som vill starta i masstart

Oppna klasser kan vilja masstart 12.00 eller fri starttid med startstimpling mellan 12.05-12.30.

Se till att vara vid starten ca 10 min innan starttiden for incheckning till din startgrupp. Det &r manga
deltagare som behdéver checkas for uppstart av SIAC pa kort tid. Pa vag till starten passeras en jarnvag
som innebéar fara och fordréjningar om det kommer tag. Ga till start i god tid.

Respektera de avsparrningar som finns pa arenan och vid starten .

Uppvarmning sker utmed vagen till starten.

Sen start
Far endast ske efter anvisning av startpersonal

Inskolning
Glada och ledsna gubbar langs banan.
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Karta och Tavlingsomradet

Kartan ar ett utdrag ur Tyrs kartdatabas, nyritad 2021. Omradet ar ett centralt friluftsomrade i
Karlstad och upptrampade strak som ej ar redovisade pa kartan kan forekomma i terrangen.

* * * * Flertalet av banorna berors av omraden representerade med kartsymbol 412 (Odlad mark)
Dessa omraden &r TILLATNA att betrada pa Langen och Korten da filten &r slagna och skordade.

Det forekommer &ldre betesmarker i omradet som bitvis dr inhdgnade utan att detta redovisas pa
kartan. Lopare uppmanas att vara uppmarksamma sa man inte skadar sig.

MDe langre banorna passerar golfbanor som ej ar tillatna att passera. Dessa omraden &r
markerade pa kartan med kartsymbol 709 (forbjudet omrade). Ingen markering férekommer i
terrangen.

§
“ TC och tavlingsomradet &r pa varsin sida om frekvent trafikerad jarnvag. Jarnvagen ar absolut
forbjuden att betrada forutom vid 6ver/under-gangar markerade pa kartan.

Se separat dokument for skalor, banlangder och gafflingar for respektive bana.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med inslag av stigar och végar, svag till mattlig kupering, god framkomlighet utom i de
omraden som redovisas pa kartan samt nagra gallrade partier.

Kartbyte

Klasserna H21, D21, D21K, H35, H45, H55 har kartbyte. Bada kartorna som skall anvandas finns i
kartfodralet fran start. Kartan ar dubbelsidig med del 1 respektive del 2.

Kontrolldefinitioner

Inga I6sa Kontrolldefinitioner, dessa ar endast tryckta pa kartan. Kontrollens kodsiffra ar tryckt efter
kontrollnumret direkt pa kartan.
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Stamplingssystem
SIAC, Sportident Active Card for “Touch-free”, Air+, nummerserie 8 000 000 — 8 999 999.

Lopare som anmaler sig utan SI-nummer kommer att fa en SIAC-bricka tilldelad utan hyreskostnad.
Ovriga Sl-brickor kommer att fungera som vanligt och kan anvindas. Kom i tid om du skall hdmta ut
en lanebricka, det 4r manga brickor som ska ldmnas ut innan start. Utldmningen av brickor sker i
sekretariatet pa arenan. Ej aterlamnad bricka debiteras med 1000 kr.

Det ar viktigt att alla checkar brickan innan start for att aktivera “"touch-free”-laget pa brickan.
Observera att eventuell startstampling alltid sker genom vanlig stampling (ej touch-free)

For mer info om hur SIAC fungera, se separat dokument med information pa eventor.

En testbana kommer finnas tillgdnglig pa vag till starten dar touchfree-stampling kan provas.

Nummerlappar

Samtliga aldersklasser skall bara nummerlapp for att maojliggora for speaker att kommentera och
identifiera I6pare. Nummerlappar finns pa vag till starten. Sdkerhetsnalar finns vid nummerlapparna.

Malgang
Malgang sker genom stampling vid malenheten. Ingen maldomare kommer att avgbra ordning pa
inkommande |6pare. Efter malstampling fortsatter |6paren till utstampling.

GPS

| klasserna H21, D14, H14, H16 erbjuds (frivilligt) GPS-sdndare till samtliga anmalda. | Klasserna H45
och D45 erbjuds ett urval (baserad pa sverigelistan) av deltagarna GPS-sdndare. Sdndarna majliggor
att publik och speaker kan félja I6parna i skogen. GPS-enheter och tillhérande vastar hamtas ut vid
arenan i god tid innan start pa tavlingsdagen. Se separat dokument pa deltagare som erbjuds
GPS-enheter.

GPS-enheter med tillhérande vastar aterlamnas omedelbart efter utstampling vid sekretariatet.
Samtliga deltagare med GPS-enheter kan foljas pa https://loggator.com

Speaker och livesandning
Tavlingen filmas och kommenteras av speaker i sin helhet. Man foljer saindningen pa TV-skdrm vid
arenan eller pa @ Langen - LoK Live

Prisutdelning

Samtliga barn och ungdomar i aldersklasser HD12-HD16 samt placering 1-2-3 i 6vriga aldersklasser far
pris i samband med prisutdelningen.
Prisutdelning sker vid arenan ca kl 14.00 och annonseras av speaker.
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https://www.youtube.com/watch?v=SCtjT3U341k
https://loggator.com

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar. Maxtiden fér huvudklass ar 3,5 timmar. Maxtiden for inskolning
och 6ppna banor ar 2,5 timmar.

Vatska

Vatten finns langs de langre banorna och ar markerat pa kartan och/eller kontrolldefinitionen.

Toaletter
Finns i omkladningsrummen och pa Arenan.

Omkladning/Dusch

Omkladning och dusch inomhus vid arenan. (Vi lamnar OL skorna utanfor dorr till
omkladningsrummen for allas trevnad.

Servering

Finns pa arenan och erbjuder soppa/brod, korv/ brod, kaffe/te, dricka samt godis. Betalning med
kontanter och via swish till nummer 123 440 4356, OK TYR.

Sjukvard

Finns pa arenan. Kontakta sekretariatet.

Forsaljning pa arenan

LOP1:

Lopl kommer finnas pa plats med sportforsaljning pa arenan under Langen och Korten.

Varmlandsboxen kommer finnas pa plats pa arenan och sélja lokal varmlandska delikatesser.
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Tavlingar i tavlingen

N ,.‘x,_)/’;f,l/‘ e AN
Magazinet Power Climb [ASSMSEREES

Snabbaste I6paren till Power Climb kontrollen (1:an) och som fullféljer tavlingen vinner ett
presentkort pa Magazinet Sport. Féljande klasser deltar i tavlingen:

Herr: H17-20, H21, H21K, H35, H45, H55, H65, H70, H75

Dam: D17-20, D21, D21K, D35, D45, D55, D65, D70, D75

Ungdom: H12, H14, H16, D12, D14, D16
Om det ar flera personer med samma tid kommer lottning ske bland dessa I6pare for att utse en
vinnare. Pris till snabbaste dam, herr, tjej och kille.

Aware Spurten Aware

Léparen med den kortaste tiden mellan sista kontrollen och malstampling och som fullféljer tavlingen
vinner en SIAC fran Aware Consultants. Foljande klasser deltar i tavlingen:

Herr: H17-20, H21, H21K, H35, H45, H55, H65, H70, H75

Dam: D17-20, D21, D21K, D35, D45, D55, D65, D70, H75

Ungdom: H12, H14, H16, D12, D14, D16

Inskolning och samtliga Oppna klasser
Om det ar flera personer med samma tid kommer lottning ske bland dessa I6pare for att utse en
vinnare.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Mattias Persson 070-620 34 91
Bitr. tavlingsledare Karin Sandberg

Banlaggare Marcus Beckius

Bankontrollant Orjan Beckius
Tavlingskontrollant Soéren Johansson

http://www.langenkorten.se
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